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CasseGrip est conçu pour renforcer la réponse immunitaire de l’organisme et pour fournir une protection antivirale et 
antibactérienne contre les infections saisonnières telles que le rhume et la grippe. CasseGrip contient un large spectre 
d’extraits de plantes à haute puissance pour améliorer la résistance à ces conditions saisonnières. 

 
L’andrographie, l’astragale, le reïshi, le maïtake et le shiitake agissent comme des toniques du système immunitaire. 
L’échinacée, le sureau, le reïshi et le shiitake augmentent l’immunité antivirale. La myrrhe, le romarin et la berbérine 
ont des effets antimicrobiens. Tous ces nutraceutiques agissent en synergie pour réduire les symptômes des affections 
respiratoires saisonnières. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANDROGRAPHIE : cette plante originaire du sous-continent indien est l’une des pierres angulaires de la médecine 
ayurvédique. Notre extrait standardisé contient 30 % d’andrographolides, qui exercent une action thérapeutique sur le 
système immunitaire (1). Les essais cliniques montrent une réduction significative de la gravité des symptômes et de la 
durée du rhume et des infections des voies respiratoires supérieures à la suite de la prise d’andrographie (2-5). 
 
ASTRAGALE : les astragalosides sont des composés actifs capables d’activer les cellules immunitaires pour combattre les 
infections bactériennes et virales (6). L’extrait d’astragale réduit les infections des voies respiratoires supérieures (7-8). 
 
SUREAU : les essais cliniques montrent que le sureau réduit la durée des symptômes de 4 jours en moyenne par rapport 
au placebo. Il est également efficace contre les infections bactériennes des voies respiratoires dues au virus de la grippe 
(9-11). 
 
ÉCHINACÉE : diverses études ont montré qu’elle peut réduire la possibilité de développer le rhume et qu’elle peut 
également en réduire la durée. Grâce à ses propriétés immunomodulatrices, antivirales et anti-inflammatoires, 
l’échinacée réduit également le risque d’infections récurrentes des voies respiratoires (12-14). 
 
 

Dose journalière 
recommandée : 
1 capsule par jour avec de la 
nourriture. 

Format : 
15 capsules. 

Précautions :  
Ne pas utiliser si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Consultez un professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit 
si vous êtes traité avec des médicaments (immunosuppresseurs, sédatifs, anticoagulants) ou si vous avez une condition 
médicale particulière (trouble auto-immun, diabète). 

Déclaration nutritionnelle : 1 capsule (662 mg) 

Andrographie * (30 % d’andrographolides)    200 mg 
Astragale * (3 % d’astragalosides)   190 mg 
Sureau noir * (13 % d’anthocyanosides) 50 mg 
Échinacée * (4 % de polyphénols)   30 mg 
Romarin * (5 % d’acide carnosique)   30 mg 
Myrrhe   30 mg 
Maïtake * (40 % de polysaccharides)    10 mg 
Reïshi * (40 % de polysaccharides)   10 mg 
Shiitake * (40 % de polysaccharides)    10 mg 
Berbérine 1,75 mg 

 * Extrait standardisé 

Ingrédients : extrait de partie aérienne d’andrographie (Andrographis paniculata), extrait de racine d’astragale 
(Astragalus membranaceus), extrait de fruit de sureau noir (Sambucus nigra), extrait de racine d’échinacée 
(Echinacea purpurea), extrait de feuille de romarin (Rosmarinus officinalis), résine de myrrhe (Commiphora myrrha), 
extrait à l’eau chaude de maïtake (Grifola frondosa), extrait à l’eau chaude de reïshi (Ganoderma lucidum), extrait à 
l’eau chaude de shiitake (Lentinula edodes), anti-agglomérants (sels de magnésium d’acides gras végétaux et dioxyde 
de silicium), extrait d’écorce de Berberis aristata, capsule végétale (agent d’enrobage : 
hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 

Indications et utilisations : 
Aide à soulager les symptômes du rhume et de la grippe 
Réduit la durée et la gravité des symptômes. 
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ROMARIN : le romarin contient de l’acide carnosique, qui a des propriétés antioxydantes et antimicrobiennes (15-16). 
 
MYRRH: la résine de myrrhe aide à réduire la production excessive de mucus dans les poumons et les voies respiratoires 
supérieures. Elle possède également des propriétés antimicrobiennes, anti-inflammatoires et analgésiques (17-18). 
 
MAÏTAKE : ce champignon est traditionnellement utilisé en médecine orientale pour ses propriétés immunitaires. Il 
augmente également la production d’anticorps en réponse à la vaccination contre le virus de la grippe et réduit les 
symptômes du rhume (19-21). 
 
REÏSHI : ce champignon est bien connu pour sa capacité à moduler le système immunitaire, ce qui contribue à la capacité 
de l’organisme à combattre les infections. Le reïshi possède également une activité anti-inflammatoire qui aide au 
traitement des allergies et de la grippe (22-25).  
 
SHIITAKE : ce champignon médicinal est traditionnellement utilisé pour renforcer le système immunitaire. Le lentinan, un 
bêta-glucan provenant du shiitake, a des propriétés antivirales et pourrait avoir des effets protecteurs contre le virus de 
la grippe (26-28).  
 
BERBÉRINE : ce puissant alcaloïde antimicrobien est largement utilisé dans la médecine ayurvédique. Il a été démontré 
que la berbérine exerce des effets antibactériens sur les bactéries gram-positives (S. aureus, B. subtilis), les bactéries 
gram-négatives (E. coli, P. aeruginosa) et les levures (C. albicans, C. glabrata) (33). La berbérine présente également une 
activité contre différents virus, dont les virus affectant les voies respiratoires. 
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