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HERBAL

Code: FF0209 — 45 capsules végétales

ENERGIE est une formule congue spécialement pour renforcer le systéme immunitaire, tonifier et apporter de I'énergie en
situation de convalescence ou de stress.

Le pollen et 'astragale augmentent I'énergie, améliorent la résistance physique et équilibrent les systemes organiques. Le
ginseng rouge et le ginseng de Sibérie font partie des meilleurs toniques: ils stimulent I’organisme dans son ensemble et aident
a surmonter stress, fatigue et faiblesse. Le ribose aide a la production d’énergie au niveau cellulaire, et améliore le temps de
récupération musculaire et la résistance. La racine de réglisse permet de soulager le stress et d’augmenter I'énergie, car elle
contient des substances similaires aux hormones corticosurrénales de I'organisme. Cela en fait une solution naturelle idéale
pour les personnes atteintes d’insuffisance surrénale et d’épuisement.

Ingrédients: D-Ribose, pollen d’abeille (multifloral), extrait de racine de ginseng sibérien (Eleutherococcus senticosus),
hydrochloride de N,N-diméthylglycine, extrait de racine de réglisse (Glycyrrhiza uralensis / Glycyrrhiza glabra), extrait de
racine d’astragale (Astragalus membranaceus), extrait de racine et de feuilles de ginseng rouge (Panax ginseng), anti-
agglomérant: sels de magnésium d’acides gras végétales, capsule végétale (agent d’en d’enrobage:
hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée).

Déclaration nutritionelle: 1 capsule (876 mg) Format:

Pollen d’abeille 250 mg 45 capsules végétales

Astragale (16% de polysaccharides) 20 mg

Ginseng rouge (20% de ginsénosides) 10 mg

Ginseng sibérien (0,8% d’éleuthérosides) 100 mg

D-Ribose 300 mg Dose journaliere

Chlorhydrate de N, N-diméthylglycine 35 mg recommandée:

Réglisse (10% d’acide glycyrrhizinique) 1 capsule une fois ou deux
25 mg fois par jour.

Ne contient pas: agents de conservation, arome ou colorant artificiels,, lait ou produits
laitiers, blé, soya, ou levure.

Indications et utilisations:

Plusieurs études ont montré que les ingrédients d’ENERGIE peuvent étre bénéfiques dans les cas suivants :
Stimulation des défenses naturelles de I'organisme. Augmentation de I'énergie. Lutte contre la fatigue. Soutien pour les
périodes de convalescence, |'épuisement et le stress.

Précautions d’utilisation:

Consulter un professionnel de santé avant utilisation en cas de grossesse ou d’allaitement, si vous suivez un traitement
pharmaceutique (antidépresseurs, anticoagulants, digoxine), ou en cas de probleme médical particulier (diabete, infection
aiglie, troubles auto-immuns).

Ne pas utiliser en cas d’hypertension, de troubles hépatiques ou sanguins, de prise de warfarine, d’asthme, et d’allergies,
notamment aux abeilles ou aux produits de I'apiculture.

D-RIBOSE : Il s’agit d’'une molécule simple d’hydrates de carbone présente dans toutes les cellules du corps humain. Le stress physique
peut augmenter la perte de nucléotides (comme ATP, ADP et AMP) du cceur et des muscles squelettiques. D-Ribose est fondamental
dans la production continue d’ATP, la molécule qui apporte a nos muscles et a nos coeurs I'énergie dont ils ont besoin pour
fonctionner. Le ribose aide a la production d’énergie au niveau cellulaire, et améliore le temps de récupération musculaire et la
résistance. -3,

POLLEN D’ABEILLE: le pollen d’abeille est riche en nutriments et en substances actives: enzymes, acides aminés, vitamines
(surtout B1z), minéraux et oligo-éléments. Les protéines et les acides aminés sont particulierement importants pour entretenir
et renforcer le systeme immunitaire, et pour lutter contre le stress. Le pollen d’abeille augmente le taux d’hémoglobine, et
facilite donc le transfert de I'oxygéne vers les cellules ce qui, entre autres, retarde |'apparition de la fatigue 4.

GINSENG DE SIBERIE: il a un effet bénéfique sur le cerveau en améliorant la concentration et la motricité, notamment la
coordination des mouvements. |l présente également des propriétés antioxydantes et de renforcement immunitaire. Il est
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particulierement recommandé en cas d’exces de stress (ses effets antistress sont dus au soutien qu’il apporte aux glandes
surrénales), ainsi que pour les périodes de convalescence ©.

N,N-diméthylglycine: La diméthylglycine (DMG) est un acide aminé dérivé de la glycine, présent dans le corps en tres faible
guantité. Des études témoignent de ses multiples effets bénéfiques sur I'organisme : elle améliore I'utilisation de I'oxygéne et
la respiration cellulaire, réduit la formation d’acide lactique, stimule le métabolisme des glucides et des lipides et favorise
I'immunité humorale et cellulaire. Grace a ces propriétés, la DMG est un bon tonique cardiaque : elle fournit de I'oxygene au
ceeur, réduit I'arythmie et I’angor, et aide a limiter les taux de cholestérol et de triglycérides. La DMG est particulierement
intéressante pour les sportifs en raison de sa capacité a accroitre les performances, la résistance, et la récupération musculaire
aprés I'exercice. Depuis son utilisation aux Jeux olympiques de 1964 et 1968, c’est une substance mythique pour les sportifs 719,

RACINE D’ASTRAGALE ET RACINE DE REGLISSE: ces deux racines ont un effet considérable sur le systéme immunitaire, en
particulier sur la production de lymphocytes T et d’interférons. Les lymphocytes T contribuent a I'immunité cellulaire et
protégent I'organisme des virus, bactéries, champignons et parasites. Ces cellules sont particulierement importantes aprés un
traitement anticancéreux. Grace a leurs propriétés énergisantes et immunologiques, ces racines offrent un moyen de défense
contre les maladies (infectieuses) et rétablissent les systémes immunitaires affaiblis par la maladie. La racine d’astragale est
également un tonique pour la circulation sanguine (-3,

GINSENG ROUGE: en plus de ses propriétés énergisantes et tonifiantes, le ginseng rouge régule la tension et réduit le
cholestérol. Il stimule le systéme nerveux central et élimine la sensation de fatigue. Enfin, il active les échanges entre les
protéines et les acides nucléiques 1415,
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