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La formule probiotique FéminaFlora Oral se distingue par sa sélection de souches probiotiques scientifiquement éprouvées
et de prébiotiques naturels complémentaires. C’'est le produit idéal pour aider a maintenir I'équilibre de la flore vaginale et
pour lutter contre les infections vaginales.

Chaque capsule de FéminaFlora Oral fournit plus de 55 milliards de cellules vivantes de 16 souches probiotiques bénéfiques
(10 d’origine humaine, 5 d’origine laitiere et 1 d’origine végétale). La formule inclut plus de 31 milliards d’unités formant
colonie (UFC) de Lactobacillus rhamnosus et de Lactobacillus casei. Ces 2 souches humaines sont prédominantes dans la flore
vaginale et générent de I'acide lactique pour acidifier le pH vaginal et empécher la prolifération de bactéries pathogenes et
de levures. FéminaFlora Oral comprend également Lactobacillus crispatus et Lactobacillus gasseri, deux des probiotiques les
plus courants de la flore vaginale, en plus de Bifidobacterium breve et Lactobacillus johnsonii. La formule comprend
également deux especes de Bifidobacterium qui résident généralement dans le cblon et qui renforcent le systéme
immunitaire.

L’enrobage entérique GPS™ des capsules protege les souches sensibles des sucs gastriques. La capsule ne se dissout que dans
le pH intestinal, ce qui permet de délivrer le contenu de la capsule avec une puissance de 100%.

Ingrédients: Fécule de pomme de terre, culture bactérienne (55 milliards de cellules saines actives vivantes par capsule; voir
information nutritionnelle), inuline (de racine de chicorée, Cichorium intybus), arabinogalactane (de Larix laricina), antioxydant
(acide L-ascorbique) anti-agglomérant (sels de magnésium d’acides), capsule entérosoluble GPS™ (agent d’enrobage:
hydroxypropylméthylcellulose; solution aqueuse d’enrobage entérique; eau purifiée).

Déclaration nutritionelle:

1 caps. (677 mg) 2 caps. (1 354 mg) Format:

Souches humanines:
30 capsules

Lactobacillus rhamnosus UB5115 . R
végétales a

Lactobacillus acidophilus UB5997

19,000 milliards d’UFC 38,000 milliards d’UFC

Lactobacillus casei UB1499

24,000 milliards d’UFC

Bifidobacterium bifidum UB4280

2,000 milliards d’UFC

4,000 milliards d’UFC

Bifidobacterium breve UB8674

2,000 milliards d’UFC

4,000 milliards d’UFC

Bifidobacterium longum UB7691

2,000 milliards d’UFC

4,000 milliards d’UFC

Lactobacillus crispatus UB4719

0,750 milliards d’UFC

1,500 milliards d’UFC

Lactobacillus gasseri UB8141

0,750 milliards d’UFC

1,500 milliards d’UFC

Lactobacillus rhamnosus GG

0,300 milliards d’UFC

0,600 milliards d’UFC

Lactobacillus acidophilus LA-14

0,300 milliards d’UFC

0,600 milliards d’UFC

Souches laitieres:
Lactobacillus casei LC-11

0,300 milliards d’UFC

0,600 milliards d’UFC

Lactobacillus helveticus UB7229

0,500 milliards d’UFC

1,000 milliards d’UFC

Lactobacillus paracasei UB1978

0,600 milliards d’UFC

1,200 milliards d’UFC

Lactobacillus johnsonii UB3394

0,750 milliards d’UFC

1,500 milliards d’UFC

Lactobacillus reuteri UB2419

0,500 milliards d’UFC

1,000 milliards d’UFC

Souche végétale:
Lactobacillus plantarum UB2783

8,000 milliards d’UFC

16,000 milliards d’UFC

Inulin

16,65 mg

33,3 mg

Arabinogalactan (AOS)

16,65 mg

33,3 mg

UFC = Unités formatrices de colonies

Indications et utilisations:

FéminaFlora Oral aide a maintenir une flore vaginale équilibrée
Infections vaginales causées par des levures (candidose) ou des bactéries (vaginose). Prévention des infections vaginales
récurrentes dues a la fois aux levures et aux bactéries (idéal pour une utilisation prolongée).

Précautions:

5,250 milliards d’UFC 10,500 milliards d’UFC enrobage
12,000 milliards d’UFC

entérique GPS™

Dose
journaliere
recommandée:

1-2 par jour

Si vous prenez
des
antibiotiques,
prenez ce
produit 2-3
heures avant ou
apres ceux-ci.

A conserver au
réfrigérateur.

Consultez un professionnel avant d’utiliser ce produit si vous avez des nausées, de la fievre, des vomissements, une diarrhée
sanglante ou des douleurs abdominales sévéres ; ou si vous avez une condition médicale particuliere ; ou si vous étes atteint
d’immunodépression (en cas par exemple de lymphome ou de SIDA). Cesser |'utilisation si les symptomes de troubles digestifs

persistent au-dela de 3 jours.
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Un équilibre intestinal sain de Lactobacillus et de Bifidobacterium est essentiel pour contrer les micro-organismes nuisibles
et entretenir un microbiote capable de contrer la croissance excessive de micro-organismes opportunistes et pathogenes. Le
vagin partage de nombreuses espéces de Lactobacillus avec I'intestin; ces souches bénéfiques génerent de I'acide lactique
qui empéche a la fois I'infection par Candida et la vaginose bactérienne

Divers essais cliniques ont montré que les Lactobacillus administrés par voie orale (L. rhamnosus, L. gasseri, L. crispatus, L.
reuteri, L. plantarum, L. acidophilus) peuplaient la muqueuse vaginale en une semaine (1-7). L'administration de L. rhamnosus
et de L. reuteri en adjuvant d’une antibiothérapie (métronidazole) améliore les symptomes de la vaginose bactérienne (8-9).

Lactobacillus gasseri et Lactobacillus johnsonii générent de I'acide lactique et du peroxyde d'hydrogene, qui sont capables
d'éliminer les agents pathogénes associés a la vaginose(10-12). Lactobacillus crispatus est capable d'inhiber la croissance de
Candida albicans qui cause la candidose vaginale(13-14).

Fémina Flora Oral contient une diversité d’espéces de Lactobacillus offrant un large éventail d’avantages pour la santé.

Notre formule contient également plus de 4 milliards d’UFC de Bifidobacterium bifidum et de Bifidobacterium longum (15-
20); ces espéces probiotiques résident généralement dans le célon ou elles renforcent les performances du systeme
immunitaire.

INULINE: Un fructo-oligo-saccharide (FOS) extrait de la racine de chicorée (Cichorium intybus). |l agit en tant que prébiotique
en fournissant aux souches probiotiques, ou micro-organismes bénéfiques, une source alimentaire pour se reproduire plus
rapidement et en plus grandes quantités (21-23). L'inuline permet I'accroissement de la population de Bifidobacterium dans
le c6lon, tout en permettant la réduction de métabolites toxiques et d’enzymes nocives. Enfin, il prévient la diarrhée, la
constipation et protége la fonction hépatique (24).

ARABINOGALACTANE: Un arabino-oligo-saccharide d’origine végétale (AOS), provenant du Méleze d’Amérique (Larix
laricina). C'est un excellent prébiotique qui permet d’augmenter la production par les bactéries probiotiques d’acides gras a
chaine courte, principalement le butyrate. Ce dernier agit comme substrat énergétique pour les cellules épithéliales du c6lon
et contribue a la protection de la muqueuse intestinale. L’arabinogalactane active la réponse immunitaire et stimule de
maniére sélective la croissance et 'activité des bactéries probiotiques (25). Il est utile pour lutter contre les infections en
raison de sa capacité a diminuer I'adhérence bactérienne (26-27). De plus, il réduit le pH intestinal et améliore I'absorption
des minéraux (28-30).
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