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GinkgoFormula New Roots

Code: FF0207 — 60 capsules végétales HERBAL

C’est une formule avancée qui combine une forte concentration d’extrait standardisé de Ginkgo biloba (24% de ginkgo-
flavonglycosides) avec une sélection des meilleurs extraits de plantes standardisés tels que le ginseng sibérien, I'huperzia
serrata, le bacopa monnieri, la centella asiatica (centella ou gotu kola), le champignon lion’s mane, ainsi que deux acides
aminés : la L-glutamine et la L-théanine.

Déclaration nutritionelle: 1 capsule (812 mg) Format:
Champignon hydne hérisson (Hericium erinaceus) 60 capsules
(40% de polysaccharides, apportant 35% de beta-glucans 170 mg végétales.
L-Glutamine 150 mg

Ginseng sibérien'y) (0,8% d‘éleuthérosides) 100 mg

Ginkgo biloba'? (24% de flavoglycosides, 6% de terpéno-lactones) 80 mg

L-Théanine 50 mg

Gingko biloba (feuilles) 40 mg

Gotu kola (Centella asiatica) 40 mg Dose journaliére
Bacopa monnieri'Y (45% de bacosides) (20:1) 30 mg recommandée:
Huperzine A (de Huperzia serrata)® 200 mcg 1 capsule par jour
(1) extraits standardisés v s B

nourriture.

Indications et utilisations:

Améliore la circulation sanguine générale, périphérique et cérébrale. Lutte contre la perte précoce de mémoire. Facilite la
concentration et augmente les capacités intellectuelles et d’apprentissage. Combats la sénilité et le vieillissement précoce.

Précautions d’utilisation:

Ne pas utiliser en cas de grossesse, d’allaitement, d’hypertension ou de suivi de traitement anticoagulant. Peut
provoquer : nausées, vomissements, fatigue ou sécheresse buccale — symptomes qui disparaissent a I'interruption du
traitement.

Les composants de cette formule aident a maintenir un état sain et a améliorer les fonctions cérébrales. Ce mélange unique
de nutraceutiques protege le cerveau du stress oxydatif, augmente la vigilance mentale, améliore la mémoire et réduit le
stress et I'anxiété.

L-GLUTAMINE : Cet acide aminé est converti en acide glutamique dans le cerveau et est essentiel pour une fonction cérébrale
optimale*?, La L-Glutamine aide a maintenir I'agilité mentale®.

Elle est considérée comme un aliment pour le cerveau. Elle stimule le systeme nerveux central. Elle aide a combattre la fatigue
mentale et la dépression.

GOTU KOLA: il contient de la catéchine, de I'épicatéchine, du magnésium, de la théobromine, de la vitamine K, des alcaloides
(hydrocotyline) et des hétérosides (asiaticoside). On le considére comme une plante bénéfique pour le cerveau, car il stimule
le systeme nerveux central, et il aide a combattre la fatigue mentale et la dépression.

Il a été démontré qu'il réduisait le stress dans des essais sur I'hnomme impliquant une réaction de sursaut, qui reflete les
niveaux d'anxiété. Elle est utilisée depuis longtemps pour améliorer les capacités mentales. Ses légers effets calmants, son
action anti-stress et anxiolytique en font une plante trés efficace (131,

GINSENG DE SIBERIE: il contient des ginsénosides, des éleuthérosides, du panacaene, du béta-élémene, du panaxynol, de la
pectine, des vitamines B, de la biotine, de la choline, du germanium et des flavonoides. Il est tonique, énergisant, et il
développe les capacités physiques et intellectuelles.

C'est un bon tonique énergétique . Il augmente les capacités physiques et intellectuelles, améliore la concentration et
soulage le stress et la fatigue ©.

GINKGO BILOBA: il contient des ginkgolides, des hétérosides, des terpenes, et se trouve étre tres riche en flavonoides. Ses
propriétés sur la circulation périphérique, bénéfiques pour I'activité cérébrale, sont bien connues.
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De nombreuses études ont montré que le Ginkgo biloba améliore la fonction mentale et la mémoire. Les flavonoides et les
terpénoides contenus dans la feuille de Ginkgo biloba sont utilisés pour renforcer les capillaires et soutenir la fonction du
systéme nerveux central 8, L'extrait de Ginkgo biloba améliore I'absorption de I'oxygéne et offre une protection contre les
toxines environnementales ®. Des études ont montré ses avantages dans le traitement de la démence et de la maladie
d'Alzheimer ©),

L-THEANINE: elle agit sur le systéme nerveux central en augmentant la concentration de dopamine et de GABA dans le
cerveau. Elle a des effets positifs sur les émotions, des propriétés relaxantes (sans provoquer de somnolence) dans les
situations de stress et d’anxiété, et la capacité d’améliorer la concentration et I’acuité mentale(%-12),

BACOPA MONNIERI: un tonique ayurvédique utilisé depuis I’Antiquité pour la mémoire et I'activité intellectuelle. Il favorise
les capacités d’apprentissage et de mémorisation, et réduit I'anxiété et la fatigue mentale 1617,

HYDNE HERISSON : L hydne hérisson est bien connue en Orient pour ses effets régénérateurs et restaurateurs sur la cognition
et le systeme nerveux, ainsi que pour sa fonction immuno-modulatrice. Les érinacines et les héricénones ont la capacité de
traverser la barriere hémato-encéphalique et de stimuler la production du facteur de croissance des nerfs (NFG), une protéine
soluble qui favorise la croissance des cellules nerveuses et la survie des neurones, nécessaires au développement et au
fonctionnement du systeme nerveux. Ces composés stimulent la production de nouveaux neurones et protegent contre la
mort des neurones, ce qui est utile pour traiter différents types de démence comme la maladie d'Alzheimer ou le déclin
cognitif, la sclérose en plaques, la maladie de Parkinson et la neuropathie 1819,

HUPERZIA SERRATA: contient de I'huperzine A (1 %) qui a des propriétés neuroprotectrices. Elle améliore la mémoire et la
concentration. L'huperzine-A bloque temporairement la production de I'enzyme qui détruit I'acétylcholine. L'acétylcholine
est essentielle a la communication entre les cellules nerveuses. L'huperzine A est la solution parfaite pour augmenter la
puissance mentale. Des études ont méme révélé que ce nutriment remarquable constitue un traitement sar et efficace de la
maladie d'Alzheimer en raison de ses propriétés d'amélioration de la mémoire et de la concentration (2923,
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