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La L-glutamine est l’acide aminé le plus courant dans le sérum et le liquide céphalo-rachidien. C’est le seul acide aminé qui 
passe facilement la barrière hémato-encéphalique. Une fois à l’intérieur du cerveau, il se transforme en acide glutamique et 
vice versa. L’acide glutamique est un neurotransmetteur qui fournit de l’énergie aux cellules du cerveau et qui est essentiel 
à leur fonctionnement optimal. La l-glutamine est donc considérée comme un carburant pour le cerveau. 
 
La L-glutamine se trouve également en grande quantité dans les muscles, ce qui la rend particulièrement utile pour les 
athlètes ou les personnes ayant subi une intervention chirurgicale. Cet acide aminé est aussi une source d’énergie pour les 
cellules épithéliales des intestins et de l’estomac. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
L-GLUTAMINE : un acide aminé non essentiel, et le plus commun dans le sérum et le liquide céphalorachidien. Elle est 
considérée comme le carburant du cerveau, car elle est essentielle à son fonctionnement optimal (1,2). La glutamine n'est pas 
un acide aminé essentiel, car elle est dérivée de l'acide glutamique, qui peut être synthétisé à partir des acides aminés 
arginine, ornithine et proline. 
 
C'est le seul acide aminé qui passe facilement la barrière hémato-encéphalique. Une fois à l'intérieur du cerveau, il se 
transforme en acide glutamique et vice versa. 
 
L'acide glutamique est un neurotransmetteur qui fournit de l'énergie aux cellules du cerveau et qui est essentiel à son bon 
fonctionnement. Avec l'aide de la vitamine B6 et par le biais d’un ensemble de réactions produites dans le cerveau, il est 
transformé en GABA, un neurotransmetteur calmant. 
 
En se liant aux atomes d'azote, l'acide glutamique est transformé en glutamine ; et cette synthèse a pour effet d'éliminer 
l'ammoniac du cerveau. Sans suffisamment de glutamine et donc d'acide glutamique dans le cerveau, le taux d'ammoniac 
augmenterait, ce qui entraînerait d'éventuelles lésions cérébrales. 
 
Les régimes alimentaires qui incluent la glutamine comme composant principal ont permis d’améliorer les problèmes de 
comportement et l'autisme chez les enfants (3). D'autres applications dans lesquelles de bons résultats ont été observés avec 
la glutamine comprennent la dépression, l'amélioration du QI (coefficient intellectuel) chez les enfants souffrant de déficience 
mentale, la schizophrénie, la sénilité et l'épilepsie (4). 
 

Information nutritionnelle: 1 cuillère à thé 
(5 g) 

L-Glutamine 5 g 
 

Format:  
100 gr. 

Dose journalière recommandée : 
1 cuillère à thé (5 g) avec du liquide froid une 
fois par jour. 

Indications et utilisations : 
 Optimise les fonctions cérébrales. 
 Utile pour les athlètes. 
 Aide en cas d'alcoolisme. 
 Soutien en cas d’ulcères de l'estomac et de perméabilité intestinale excessive. 
 

Ingrédients : L-Glutamine 100 % pure en poudre. 

Précautions : 
 

Consultez un professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, ou si vous suivez 
un régime pauvre en protéines. 
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La glutamine se trouve en grande quantité dans les muscles et contribue à leur formation et à leur réparation. Les exercices 
intenses, le stress, les blessures sportives ou les interventions chirurgicales font que les muscles expulsent la glutamine dans 
le sang, ce qui entraîne une diminution du taux de cet acide aminé et donc une perte de masse musculaire (5,6). La glutamine 
peut être d'une grande utilité pour les athlètes qui travaillent leur musculature, ou pour prévenir la perte de masse 
musculaire due à un repos prolongé au lit (7). 
 
La glutamine est également une source importante d'énergie pour les cellules épithéliales des intestins et de l'estomac, et 
peut même augmenter le flux sanguin dans ces organes (8). 
 
Il peut avoir un effet positif sur les cas de gastrite ou d'ulcères, et de perméabilité intestinale excessive (9).  
 
Il semble qu’en raison de son effet sur le centre de l'appétit dans le cerveau, la glutamine agisse comme un protecteur contre 
l'intoxication éthylique et diminue le désir de consommer de l'alcool. Les niveaux de plusieurs acides aminés dans le sang 
subissent une altération chez les alcooliques en raison du rôle du foie comme principal organe impliqué dans le métabolisme 
de l'alcool (10). 
 
La glutamine joue par ailleurs un rôle important dans le système immunitaire par de multiples voies : d'une part, en tant que 
donneur d'azote pour la synthèse des purines et des pyrimidines, la formation du nicotinamide adénine dinucléotide (NAD) 
et des sucres aminés, ainsi qu'en tant que substrat pour la formation de l'arginine ; et enfin, en tant que substrat énergétique 
pour les entérocytes, les cellules à division rapide, les lymphocytes et les macrophages (11,12). 
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