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En vieillissant, le corps perd progressivement sa capacité a synthétiser le sulfate de glucosamine a partir de I’alimentation,
et par conséquent |'élasticité de son tissu conjonctif diminue. Cela a un effet négatif sur I’état de nos vaisseaux sanguins, de
notre peau et de nos cartilages. La formule MSM Mouv fournit aux articulations les substances nécessaires pour atténuer
I'inflammation et la douleur, et pour les maintenir en bon état.

Ingrédients : Méthylsulfonylméthane (MSM), sulfate de glucosamine (d’exosquelette de crabe ou de crevette), cartilage
de requin, extrait de tubercule secondaire de griffe du diable (Harpagophytum procumbens), antiagglomérant : sels de
magnésium d’acides gras, capsule végétale (agent d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée).

Format :

Information nutritionnelle 3 capsules 6 capsules 60 capsules.

(3 081 mg) (6 162 mg)
Sulfate de glucosamine (sans sodium)

900 mg 1800 mg

MSM (méthylsulfonylméthane) 900 mg 1800 mg Dose journaliere
Cartilage de requin 750 mg 1500 mg recommandée :
Extrait de tubercule secondaire de griffe du diable 1-2 capsules trois fois par jour
5 % d’harpagosides 75 mg 150 mg avec de la nourriture. Eviter de

prendre au coucher.
Peut contenir des traces de crustacés

Indications et utilisations :

Différentes études ont montré que les ingrédients contenus dans MSM Mouv peuvent étre utiles pour ce qui suit :
Protection et réparation du cartilage, du tissu conjonctif, des os, de la peau et des artéres/ Réduction de I'inflammation,
du gonflement, de la raideur et de la douleur des articulations/ Amélioration de I'élasticité et de la souplesse des
articulations/ Soulagement des affections telles que la polyarthrite rhumatoide, I'arthrose, la polyarthrite inflammatoire
chronique et les douleurs dorsales dues a la spondylose et a I'arthrose/ Prévention et traitement des blessures sportives.

Précautions :

Ne doit pas étre pris par les femmes enceintes ou qui allaitent, par les enfants ou par les adolescents. Consultez un
professionnel de la santé avant d’utiliser ce produit si vous étes traité par des médicaments (thalidomide ou autres agents
antiangiogéniques) ou si vous avez une condition médicale particuliere (diabete, maladie coronarienne ou hépatique).

MSM (Méthylsulfonylméthane) : le MSM est un composé riche en soufre. Le soufre est naturellement présent dans le tissu
conjonctif, et il est trés important pour sa santé. Une vaste expérience clinique montre que le MSM est un bon analgésique.
L'effet analgésique du méthylsulfonylméthane est di au fait qu’il bloque la transmission des impulsions dues a la douleur
dans les fibres nerveuses, de sorte que le signal de la douleur n’atteint pas le cerveau.

Le MSM augmente la perméabilité des parois cellulaires et facilite ainsi le transport des nutriments et micronutriments,
mais aussi I'évacuation des déchets métaboliques en, empéchant I'accumulation de toxines et en favorisant la dégradation
de la fibrine qui contribue a la sensation de douleur ).

GLUCOSAMINE SULFATE : I'acide aminé glucosamine est une substance fondamentale du tissu conjonctif de la peau, des
ongles, des os, du cartilage, des tendons, des ligaments et des arteres. La glucosamine intervient dans la formation des
glycosaminoglycanes (GAG) qui réparent et régénérent les tissus conjonctifs endommagés.

Dans les articulations, les GAG protegent le cartilage des lésions, stimulent la syntheése de nouveaux tissus et favorisent la
formation du liquide synovial qui contient des des agents protegeant les articulations contre certaines enzymes
susceptibles de détruire le cartilage. Si le liquide synovial, qui est normalement visqueux, devient trop liquide, le collagéne
protecteur devient fragile et le cartilage et les articulations deviennent rugueux, cassants, et sujets a I'inflammation. Cela
provoque un gonflement, une inflammation et une raideur des articulations, symptomes typiques de I'arthrose et de la
polyarthrite rhumatoide.
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La prise quotidienne de glucosamine contribue a maintenir une consistance appropriée du liquide synovial et aide a réparer
naturellement le tissu conjonctif endommagé dans les articulations et la colonne vertébrale. La formation de nouveau tissu
conjonctif permet de soulager la douleur &),

CARTILAGE DE REQUIN: il est riche en glycosaminoglycanes aux propriétés anti-inflammatoires et trés utiles pour
I'amélioration de la flexibilité des articulations, mais aussi comme protection contre I'athérosclérose. La proportion
importante de calcium (12 %) et de mucopolysaccharides (18 %) dans le cartilage de requin explique sa fonction protectrice
pour les articulations 7,

HARPAGOPHYTUM PROCUMBENS : grace a son effet anti-inflammatoire et analgésique, I’'harpagophytum, ou griffe du
diable, a montré de bons résultats dans le traitement de conditions telles que les douleurs rhumatismales et I'arthrite, ainsi
que les maladies dégénératives de I'appareil moteur comme la goutte ou la sciatique. L’'amélioration de l'inconfort
rhumatismal (moins de gonflement et de douleur et plus de souplesse dans les articulations) s’explique par I'effet positif de
I’harpagophytum sur le métabolisme global, en particulier sur le métabolisme de I'acide urique (9
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