
 

  INFORMATION EXCLUSIVE POUR LE PROFESSIONEL DE SANTÉ Mars 2020 

Code: FF1641 – 30ml 

 

Ingrédients: Support: glycérol végétale, extrait de pépins de pamplemousse (Citrus × 
paradisi). 
 
Déclaration nutritionelle:                                          5 gouttes       15 gouttes       45 goutes    
                                                                                       (0,143 ml)     (0,429 ml)     (1,286 ml) 
Pépins de pamplemousse    0,025 ml       0,075 ml        0,225 ml 
 
Ne contient pas: agents de conservation, saveurs ou colorants artificiels, sucre, lait 
ou produits laitiers, amidon, blé, mais, soy, ou leure. 
 
Always use diluted. 

Pamplemousse (Extrait de pépin): produit naturel efficace contre les champignons et les bactéries, aux propriétés 
désinfectantes et fongicides. 
 
L’extrait de pépin de pamplemousse est un composé organique dont les principes actifs sont tirés de la graine du 
pamplemousse. Il contient plusieurs terpènes, de la vitamine C et des acides aminés.  
Ce produit est non toxique, et n’a pas d’effets secondaires.  
Plusieurs études ont établi que cet extrait est particulièrement efficace contre les bactéries à Gram positif ou négatif, les 
champignons et les levures.  
Il agit sur le système gastro-intestinal, à une concentration de l’ordre de 60 à 100 ppm. La concentration la plus courante se 
situe entre 125 et 250 ppm. 
Il s’agit d’un antibiotique naturel bien connu pour son efficacité dans le traitement de la candidose et de la diarrhée du 
voyageur (tourista).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Format:  
30 ml. 
 

Dose journalière recommandée:  
 

Mélanger de 5 à 15 gouttes dans 
une verre d’eau ou de jus, de 
une à trois fois par jour. 

Indications et utilisations: 
 

L’extrait de pépin de pamplemousse s’est avéré efficace contre les micro-organismes suivants: 
 

Candida albicans 
Staphylococcus aureus 
Staphylococcus pyogenes 
Staphylococcus sp. 
Streptoccoccus faecalis 
Salmonella cholerasuis 
Salmonella typhi 
Escherichia coli 
Proteus vulgaris 
Pseudomonas aeruginosa 

Lactobacillus pentoaceticus 
Klebsiellus pneumonia 
Trichophyton inerdigital 
Chaetonium globosum 
Giardia lamblia 
Influenza A2 virus 
Aspergillus niger 
Aspergillus oryzae 
Aspergillus parasiticus 
Aspergillus terreus 

Aspergillus flavus 
Fusarium oxisporum 
Fusarium oxy. F. Sp. Tuberosi 
Fusarium sambucinum 
Penicillium funiculosum 
Penicillium sp. 
Penicillium roqueforti 
Pullalaria pullulans 
Scerotinia laxa 
Entamoeba histolytica 
Herpes Simplex 1 virus 

Précautions d’utilisation:  
 

Ne pas appliquer sur les yeux. Ne pas utiliser pur dans la bouche, les oreilles, les narines et autres zones sensibles. Peut 
provoquer une irritation s’il est appliqué directement sur la peau. 

Usage interne (dilué): 
 

Candidose et diarrhée du voyageur: prendre chaque matin 3 à 4 gouttes dans un peu d’eau.  
 

Contrôle des micro-organismes responsables de la gingivite et de la plaque dentaire: mélanger 3 gouttes dans un petit 
verre d’eau et se rincer la bouche pendant au moins 30 secondes. Adultes et enfants au-dessus de 6 ans : utiliser une fois 
par jour après le brossage des dents. Bien se rincer la bouche à l’eau claire après utilisation. 
 

Irrigation nasale: diluer 1 goutte d’Extrait de Pépin de Pamplemousse dans un peu d’eau. Pencher la tête en arrière et 
vaporiser dans les narines avec un spray nasal ou en utilisant un compte-goutte (introduire un peu de solution dans chaque 
narine). Bouger la tête de bas en haut pour « forcer le passage ». Remettre ensuite la tête droite et laisser s’écouler le 
liquide. Ne pas respirer par le nez pendant l’opération. 
 

Douche génitale: diluer 2 à 3 gouttes dans un verre d’eau. Pendant une semaine, laver une fois par jour la zone affectée. 
 

Gargarisme (maux de gorge): se gargariser plusieurs fois de suite avec un mélange de 3 gouttes d’Extrait de Pépin de 
Pamplemousse dans un verre d’eau. Utiliser aussi souvent que nécessaire. 
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Usage externe (à diluer): 
 

Traitement du cuir chevelu: pour contrôler divers troubles du cuir chevelu. Mélanger 5 à 10 gouttes d’Extrait de Pépin de 
Pamplemousse avec du shampoing et masser le cuir chevelu. Laisser agir quelques minutes avant de rincer. 
 

Problèmes de peau: appliquer directement sur les zones concernées, notamment par les petites irritations cutanées, piqûres 
d’insectes, pied d’athlète ou kystes. Pour les kystes ou les infections locales sous-cutanées, appliquer un coton ou de la gaze 
imbibés de produit sur la zone affectée et laisser agir toute la nuit. Pour l’acné et le nettoyage du visage, laver d’abord le 
visage, le rincer et le laisser humide ; puis verser 2 ou 3 gouttes de produit sur le bout des doigts et masser doucement la 
peau avec des mouvements circulaires: rincer abondamment à l’eau froide. 

 

Autres utilisations: 
 

Nettoyage des brosses à dents: diluer 5 à 10 gouttes dans un verre d’eau. Laisser tremper la brosse au moins 10 minutes, ou 
toute la nuit. Rincer votre brosse à dents avant chaque utilisation. Répéter l’opération en changeant l’eau au moins tous les 
trois jours. 
 

Lavage des fruits et légumes: diluer 30 gouttes d’Extrait de Pépin de Pamplemousse dans un récipient rempli d’eau froide. 
Laisser tremper un petit moment fruits ou légumes pour assurer un bon nettoyage et une meilleure conservation. 
 

Concentré liquide d’Extrait de Pépin de Pamplemousse: peut également être utilisé pour nettoyer et désinfecter la vaisselle, 
les ustensiles de cuisine, les planches à découper, etc. 




