Protection du Foie e

Roots

HERBAL

Code: FF0206 — 90 capsules végétales

Protection du Foie est une formule compléete qui renforce le foie de diverses fagons. C’'est une formule combinant 7 plantes et
nutraceutiques réputés pour leurs effets bénéfiques sur le foie. Les phytonutriments qui les composent ont des effets positifs
avérés pour presque tous les troubles du foie, notamment en raison de leur capacité a inhiber les éléments responsables des
lésions hépatiques. Protection du Foie procure également un effet tonique sur la rate, le pancréas et les reins.

Protection du Foie contribue par ailleurs a dissoudre les calculs rénaux et biliaires, et stimule la régénération des cellules
hépatiques. Cette formule aide a lutter contre I'hépatite, I'ictére, I'anémie, I'acné et les maladies de peau procurant entre
autres effets une peau d’apparence plus jeune, détoxifiée et avec moins de taches de vieillesse. Protection du Foie favorise en
outre la vision, puisque la santé des yeux dépend de celle du foie, et contribue a réduire les dépressions, les maux de téte.

Source de puissants antioxydants, Protection du Foie inhibe la peroxydation lipidique des cellules hépatiques. Il contient aussi
des peptides hydrosolubles, riches en méthionine; cet acide aminé renferme du soufre, dont les fortes propriétés
antioxydantes améliorent les processus de détoxification du foie.

Ingrédients: Extrait de chardon-Marie (Silybum marianum), racine de radis noir (Raphanus sativus var. niger), racine de
betterave (Beta vulgaris), acide dl-alpha-lipoique, extrait de curcumine (Curcuma longa), extrait de racine de pissenlit
(Taraxacum officinale), extrait de schizandra (Schisandra chinensis), extrait de feuille d’artichaut (Cynara scolymus), anti-
agglomérants: sels de magnésium d’acides gras végétales et dioxyde de silicium, capsule végétale (agent d’enrobage:
hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée).

Déclaration nutritionelle: 3 capsules (2 595 mg) Format:
Chardon-Marie® (80% silymarin) 750 mg 90 capsules végétales
Radis noir 360 mg
Betterave 360 mg
Acide DL-alpha-Lipoique 150 mg . N
Curcumine!® (95% curcuminoides) 150 mg SRR UEL
Pissenlit! (3% flavonoides) 150 mg TR
Schizandra'® (9% schisandrines) 150 mg 1 ou 2 capsules trois fois par
Artichaut'® (5% cynarine) 105 mg jour avant le repas.

(1) extraits standardisés Maximum 6 capsules par

jour.

Ne contient pas: sucre, amidon, blé, levure, soja, lait ou des produits laitiers, agents de
conservation, arome ou colorant artificiels.

Indications et utilisations:

Plusieurs études ont montré que les ingrédients de Protection du Foie pouvaient étre bénéfiques dans les conditions de
santé suivantes:

Troubles hépatiques grace a leurs effets de régénération, de nettoyage et de détoxification; tabagisme; alcoolisme; et pour
les personnes vivant ou travaillant dans un environnement tres pollué.

Protection du Foie soulage le stress et renforce la capacité du foie et de la peau a éliminer les toxines, avec pour effet une
peau saine et éclatante.

Précautions d’utilisation:

Consulter un professionnel de santé en cas de grossesse ou d’allaitement, de suivi de traitement pharmaceutique
(notamment antiplaquettaire ou anticoagulant), de probleme médical particulier surtout si vous souffrez d’une affection du
foie, de la vésicule biliaire et/ou d’occlusion intestinale. Ne pas utiliser en cas d’allergie aux astéracées (ou composées).

CHARDON-MARIE: le chardon Marie contient des flavonoides (silybine, silydianine et silymarine). Cette plante est appréciée
depuis des siécles pour ses propriétés nutritionnelles et médicinales, en particulier pour les troubles hépatiques. Ses graines
étaient utilisées au Moyen Age comme tonique de I'estomac, de la vésicule biliaire, du foie et des organes féminins.

De nombreux essais cliniques ont montré que la silymarine, 'un des flavonoides du chardon-Marie, neutralise les effets
toxiques de différentes substances nocives, parmi lesquels I'alcool, le tétrachlorure de carbone, I'acétaminophéne, ainsi que
les toxines de I’amanite phalloide® Le mode d’action de la silymarine consiste a intervenir sur les membranes des cellules
hépatiques de fagon a empécher le passage des toxines et a augmenter leur régénération au moyen d’une stimulation de la
synthése protéique 12,
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La silymarine est également un antioxydant et un inhibiteur des enzymes pro-inflammatoires. Des recherches récentes révelent
que la silymarine aide a prévenir I'’épuisement du glutathion au sein des cellules hépatiques.

L’extrait de chardon Marie a fait I'objet de nombreuses études et essais cliniques en raison de ses puissantes propriétés de
protection et de régénération du foie 4,

ACIDE ALPHA-LIPOIQUE: il s’agit d’'un nutraceutique non vitaminique essentiel a la vie. Il n’est pas classé parmi les vitamines
parce qu'’il est produit par I'organisme, quoique parfois en quantité insuffisante.

L’acide alpha-lipoique est associé au cycle de Krebs et a la production d’énergie nécessaire au corps. Toutes les fonctions du
corps dépendent pour leur activité d’un approvisionnement énergétique suffisant.

Un complément en acide alpha-lipoique peut améliorer notre état physique global, notamment en situation de stress ©7),
Plusieurs études ont démontré que I'acide alpha-lipoique protége le foie des effets toxiques de certains métaux lourds, a
condition qu’il soit administré en premier et que la quantité de toxines dans le foie ne soit pas trop élevée &9,

Il est aussi tres utile contre I’hépatite.

Une supplémentation en acide alpha-lipoique est conseillée : dans tous les cas nécessitant de soutenir la production
énergétique du corps, notamment pour les sportifs ; pour la régénération et la protection du foie ; pour le cerveau ; pour le
systéme immunitaire ainsi que pour la vitalité générale (¢,

BETTERAVE ROUGE: la betterave est particulierement utile pour stimuler, nettoyer et régénérer le foie. Elle stimule la
circulation biliaire vers I'intestin cholagogue et apporte de la choline, un facteur lipotrophique ; en plus de ses effets bénéfiques
sur le systéme cardiovasculaire grace a ses anthocyanidines, ne I'occurrence son pigment rouge : la bétalaine (19,

RADIS BLANC: cet ingrédient important peut faire baisser le taux sanguin de bilirubine grace a son action purifiante sur le foie.
Ce radis s’avére I'une des meilleures plantes pour soigner la congestion de la vésicule biliaire. Il régénére, nettoie et régule
I'activité hépatique (112,

PISSENLIT: la principale propriété thérapeutique de cette plante réside dans sa teneur en taraxacine et en terpénoides. Le
pissenlit présente également un taux relativement élevé de choline, particulierement bénéfique pour le foie. Sur le plan
pharmacologique, le pissenlit est lié a la digestion, au fonctionnement hépatique et a la diurése. La racine de pissenlit stimule
la bile et soulage la congestion hépatique, I'inflammation du canal biliaire, I'hépatite et les lithiases. Son action est a la fois
cholérétique et cholagogue : elle augmente respectivement la production et la circulation biliaire. Le pissenlit a d’autre part un
effet sur les éléments contractiles de la vésicule biliaire, libérant ainsi la bile résiduelle.

La teneur élevée de la racine en choline pourrait bien étre le principal facteur expliquant I'action tonique de la plante sur le
foie (1314),

SCHIZANDRA: cette plante est utilisée depuis longtemps dans la médecine traditionnelle chinoise pour ses multiples vertus
curatives. Son efficacité est aujourd’hui étayée par de nombreuses études et des essais cliniques soulignent ses propriétés de
détoxification et de protection hépatique dues aux lignanes antioxydants qu’elle renferme, notamment la schisandrine, tirée
de la graine de son fruit. Elle présente une activité adaptogene, améliorant la capacité de I'organisme a affronter le stress, qu’il
soit psychique, physique (variations glycémiques, p. ex.) ou environnemental (pression atmosphérique). Elle a également la

propriété de moduler le systeme immunitaire en améliorant la réponse immunitaire a la fois humorale et a médiation cellulaire
(15-17)

CURCUMA: le curcuma contient une huile volatile, la curcumine. Celle-ci offre une protection hépatique similaire a celle de la
silymarine, grace a son activité antioxydante. La curcumine apporte aussi des effets anti-inflammatoires et cholérétiques,
doublant la production totale d’acide biliaire #1?), Son action est synergique avec celles du pissenlit, de I'artichaut et du
chardon-Marie.

ARTICHAUT: I'artichaut contient 5 % de cynarine et de scolymoside, dont I'action cholérétique pour stimuler la production de
bile est avérée. La cynarine est efficace pour faire baisser le cholestérol et les triglycérides, et elle présente également des
propriétés régénératrices des cellules hépatiques. L’artichaut a des vertus diurétiques, et convient au traitement des maladies
rénales, ainsi que pour faciliter la digestion %21, || agit en synergie avec le curcuma et le chardon-Marie.
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