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Reïshi fournis un extrait pur et concentré de Ganoderma lucidum, un champignon médicinal très apprécié pour 
ses effets sur le système immunitaire, son activité antitumorale, ainsi que sa capacité à équilibrer le système 
nerveux et à soutenir la longévité. Le Reishi apporte une grande variété de composés bioactifs, mais ses vertus 
thérapeutiques sont principalement dues aux polysaccharides, notamment des bêta-glucanes, aux triterpènes et 
aux ergostérols. Il contient également des minéraux (entre autres du zinc, du cuivre, de l’iode et du fer), des acides 
aminés et des analogues de l’adénosine. 
 
La concentration et l’efficacité du produit reposent pour l’essentiel sur la méthode d’extraction à l’eau chaude 
des polysaccharides. Ce processus homologué préserve les principes actifs de l’extrait, et garantit une forte 
concentration finale en polysaccharides (40 %), dont 24 % de bêta-glucanes.  
 
Les champignons utilisés dans notre formule sont cultivés dans des serres climatisées, sans métaux lourds, 
herbicides, ni pesticides, afin de garantir la concentration et la pureté de l’extrait. 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REISHI (Ganoderma lucidum): utilisé en médecine traditionnelle chinoise (sous le nom de Lingzhi) depuis des 
millénaires, le reishi est encore aujourd’hui l’un des champignons médicinaux les plus populaires en raison de ses 
nombreuses propriétés. Le nom « reishi » vient du japonais, et peut se traduire par « champignon d’immortalité », 
ou « élixir de vie », car il est réputé pour augmenter la longévité. Le reishi possède en outre des propriétés 
adaptogènes, car il favorise la capacité de l’organisme à s’adapter aux changements et aux facteurs de stress 
physique, mental ou émotionnel.  

 

Format:  
60 capsules végétales 
 

 

Dose journalière recommandée: 
1 capsule par jour. 
 

Indications et utilisations: 
Plusieurs études ont montré que REISHI pouvait être utile dans les cas suivants: 

 Accentuation de la réponse immunitaire dans diverses maladies liées à des infections virales et bactériennes 
(hépatite, herpès, candidose…); infections récurrentes ; maladies auto-immunes (polyarthrite rhumatoïde, lupus 
érythémateux, pseudo-polyarthrite rhizomélique) ; immunodéficience et maladies inflammatoires.  

 Il offre également une protection cardiovasculaire et antioxydante en cas d’hypercholestérolémie, diabète, 
hypertension et maladies coronariennes.  

 Il est également bénéfique pour la respiration (asthme, bronchite, allergies…), la protection hépatique, contre 
l’hyperplasie bénigne de la prostate, comme neuroprotecteur (maladie de Parkinson), contre le vieillissement, les 
états de convalescence et de dépression, et dans les situations réclamant une plus grande résistance à divers 
types de stress (anxiété, dépression, insomnie). 

 Il a enfin des propriétés antitumorales et constitue un traitement d’appoint reconnu des chimiothérapies et 
radiothérapies. 

Précautions d’utilisation: 
La prudence est recommandée aux patients suivant un traitement immunosuppresseur ou anticoagulant : un ajustement 
de la posologie peut être nécessaire. 
Consulter un praticien de soins de santé avant une intervention chirurgicale ou l’extraction d’une dent en cas de prise de 
REISHI: une interruption préalable de quelques jours peut être nécessaire. 
Des effets indésirables tels que vertiges, éruption cutanée, nausée et diarrhée peuvent survenir en cas d’utilisation au-
delà de 3 mois, auquel cas la supplémentation doit être interrompue. 

Ingrédients: Extrait de reishi (Ganoderma lucidum), anti-agglomérants: sels de magnésium d’acides gras, capsule 
végétale (agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 

 
Déclaration nutritionnelle: 1 capsule  

(628 mg) 
Extrait de reishi 8:1 (40% de polysaccharides) 500 mg 
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Son extrait procure une synergie de principes actifs: les triterpènes freinent la croissance et la prolifération des 
cellules cancéreuses; tandis que les polysaccharides augmentent la production de cytokines et l’activité 
antitumorale des cellules immunitaires, tout en exerçant une action antioxydante. De nombreuses études ont été 
menées pour quantifier cet effet antioxydant, à l’aide de biomarqueurs pour évaluer les enzymes antioxydantes 
ainsi que l’activité mitochondriale des cellules cardiaques. Les résultats témoignent du fort effet antioxydant de 
G. lucidum, avec notamment une diminution du risque de maladie coronarienne(1-4) et à une réduction de la perte 
d’énergie cellulaire liée au vieillissement(5-6). 
 
Plusieurs essais cliniques se sont aussi intéressés à ses propriétés de renforcement des défenses immunitaires 
chez les patients atteints d’un cancer (du poumon, du sein, du côlon ou de la prostate), principalement en 
association avec une chimiothérapie ou une radiothérapie. Les propriétés immunomodulatrices des 
polysaccharides influent positivement sur l’activité des cellules présentant l’antigène, le système réticulo-
endothélial, ainsi que de l’immunité humorale et cellulaire(7-9). Il a été observé dans plusieurs études que G. 
lucidum agissait en différents moments du cycle cellulaire pour interrompre la croissance des cellules tumorale 
du sein, du poumon, du foie, du pancréas et de la prostate, ainsi que dans la leucémie(10). Ce champignon exerce 
aussi un effet anti-angiogénique, car il arrête la création de nouveaux vaisseaux sanguins qui alimentent les 
cellules tumorales et favorisent leur prolifération. La synergie entre ses polysaccharides et ses triterpènes a 
également été observée dans l’hyperplasie bénigne de la prostate, où elle permet d’inhiber l’activité de la 5-alpha-
réductase(11-13). Par ailleurs, un effet antiviral a pu être démontré avec l’inhibition de la réplication virale d’Herpès 
simplex I et II, du VIH et du virus de l’hépatite B(14-18). Le reishi a prouvé son efficacité contre les bactéries à Gram 
positif (B. subtilis, Staphylococcus aureus, E. faecalis) comme à Gram négatif (E. coli, Pseudomonas aeruginosa)(19). 
 
Les triterpènes ont également des actions hépatoprotectrices, faisant du reishi un traitement utile contre les 
maladies du foie(20-22). Les propriétés anti-inflammatoires des triterpènes expliquent les effets du Reishi sur les 
pathologies chroniques telles que l’arthrite et certains types de cancer(23). 
 
Le reishi a aussi une activité hypolipidémiante (troubles métaboliques), ainsi que des effets sur les allergies et 
l’asthme en inhibant la libération d’histamine et d’autres médiateurs chimiques des mastocytes, des neutrophiles 
et des macrophages(15,24-25). Certains des triterpènes de G. lucidum ont été étudiés, avec succès, pour leur efficacité 
contre l’hypertension. Le reishi est également considéré comme antithrombotique, et utilisé contre les troubles 
cardiaques, l’anxiété, l’insomnie et le stress en raison de ses effets apaisants sur le système nerveux(1-2,26-27). 
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