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S.O.D.-Complex est une formule qui améliore la production d’énergie cellulaire et la résistance au stress oxydatif. Des cellules 
saines et efficaces vont collectivement prolonger la vie cellulaire pour ralentir le processus de vieillissement et protéger contre 
les effets dévastateurs du large éventail de maladies dégénératives liées à l’âge. 
 
S.O.D.-Complex a été formulé avec des ingrédients synergiques qui : renforcent les membranes cellulaires pour résister aux 
toxines environnementales, améliorent l’absorption des nutriments, augmentent la production d’énergie cellulaire et 
protègent l’ADN qui peut être endommagé pendant la réplication cellulaire. 
 
Notre formule S.O.D. – Complex est protégée par une capsule à enrobage entérique spécial PH5D, qui protège son contenu 
des acides gastriques et préserve la puissance et l’efficacité des enzymes et des autres ingrédients de la formule. 
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Précautions: Consultez un professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez, si 
vous avez une condition médicale particulière (ex. : asthme ou diabète) ou si vous êtes traité avec des médicaments (ex. : 
antibiotiques). Si vous êtes traité avec un médicament hypoglycémiant, consultez votre professionnel de la santé avant de 
prendre ce produit. Ne pas donner aux enfants de moins de 3 ans.   
 
Effets indésirables connus: Ce produit peut provoquer des réactions allergiques. Arrêtez de prendre ce produit et 
consultez un professionnel de la santé en cas d'allergie, de nausées ou de vomissements. 

Ingrédients : Superoxide dismutase extraite de fruit de ci li (Rosa roxburghii), extrait de fruit de goji (Lycium barbarum), 
N-acétyl-L-cystéine, acide DL -alpha -lipoïque, protéine de blé hydrolysée (Triticum aestivum), catalase, chlorhydrate de L-
cystéine, L-glutathione, acétate de DL-alpha-tocophéryle (vit. E), anti-agglomérants (sels de magnésium d’acides gras et 
dioxyde de silicium), riboflavine (vit. B2), L-sélénométhionine, L-méthylfolate calcium (vit. B9), capsule végétale entérique 
(agent d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose ; solution aqueuse pour la protection entérique ; eau purifiée). 

Dose journalière 
recommandée:  
1 capsule par jour avec de 
la nourriture. Consulter un 
professionnel de la santé 
pour une utilisation au-delà 
de 6 mois. 

Indications et utilisations: 
 

 Aide à accélérer l'utilisation des nutriments par les cellules pour augmenter l'énergie, renforcer les membranes 
cellulaires, et améliorer la résistance aux toxines environnementales et aux maladies. 

 Aide à prolonger la longévité cellulaire pour ralentir la survenue des signes du vieillissement. 
 Améliore la production d'énergie en contribuant à éliminer les sous-produits (peroxyde d'hydrogène) du 

métabolisme cellulaire. 
 Peut protéger l'ADN cellulaire contre les dommages causés par les radicaux libres et les mutations potentiellement 

pathogènes, et neutraliser l’accumulation d’acide lactique pour améliorer la force et réduire les douleurs musculaires 
chez les personnes soumises à un stress physique. 

 
Déclaration nutritionnelle: 1 capsule (833 mg) 
Superoxide dismutase 7 250 IU SOD 500 mg 
Catalase  112,5 Baker Units 
Goji (30% de polysaccharides) 40 mg 
N‑acétyl-l‑cystéine 25 mg 
Riboflavine (vit. B2) 5 mg (357%*) 
Acétate de dl-alpha-tocophéryle (vit. E) 5 UI 3,35 mg α-TE (28%*) 
Folate ou l‑méthylfolate calcium (vit. B9) 60 μg (30%*) 
Sélénium (de l‑sélénométhionine) 11 μg (20%*) 
l‑Cystéine (chlorhydrate) 10 mg 
Acide dl‑alpha-lipoïque 25 mg 
l‑Glutathion (réduit) 10 mg 
Protéine de blé hydrolysée 25 mg 

*VNR: Valeurs nutritionnelles de référence en % 

Ce produit contient du gluten 

Format:  
30 capsules  
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SUPEROXIDE DISMUTASE (SOD): D'origine végétale, elle protège les cellules de l'exposition aux radicaux libres nocifs et des 
toxines présentes dans notre corps qui peuvent provoquer la mort des cellules et entraîner l'apparition précoce de nombreuses 
maladies dégénératives liées à l'âge. Une supplémentation en SOD compense la réduction des niveaux de ce puissant 
antioxydant qui résulte du vieillissement. Le SOD améliore également le métabolisme cellulaire des métaux-traces (oligo-
éléments) qui protègent activement les mitochondries contre les dommages causés par les radicaux libres, et prévient la 
réduction des niveaux d'énergie due à l'âge.(1-3) 
 
CATALASE: La fonction principale de l'enzyme catalase est d'empêcher l'accumulation de peroxyde d'hydrogène, un sous-
produit toxique du métabolisme cellulaire.(3) 
 
GOJI: Cette baie aux propriétés antioxydantes est une riche source de phytonutriments, de bioflavonoïdes et de 18 acides 
aminés. Elle favorise une meilleure vision, soutient la fonction du système immunitaire et améliore le métabolisme cellulaire. 
(5,6) 
 
N-ACÉTYL-L-CYSTÉINE (NAC) : Forme acétylée de la L-cystéine, donc biologiquement plus active, la NAC augmente les niveaux 
de glutathion. La NAC participe à la détoxication du foie et des cellules en neutralisant certaines toxines et sous-produits 
métaboliques et hormonaux. Seule ou en combinaison avec le glutathion, elle neutralise très efficacement les radicaux libres. 
La NAC augmente également les niveaux d'acide alpha-lipoïque, de vitamine C et de sélénium, qui sont tous des antioxydants. 
(7-9) 

 
VITAMINE B2 (RIBOFLAVINE): Cette vitamine est vitale pour la production d'anticorps. Elle exerce également une action 
antioxydante pour combattre les radicaux libres qui peuvent accélérer le processus de vieillissement et contribuer à de 
nombreuses maladies dégénératives liées à l'âge.(10) 

 

VITAMINE E: Ce puissant antioxydant aide à prévenir les dommages cellulaires en inhibant l'oxydation des lipides (graisses) et 
en empêchant la formation de radicaux libres. La vitamine E agit également en concomitance avec la L-sélénométhionine pour 
protéger les membranes cellulaires contre les radicaux libres.(11,12) 

 

VITAMINE B9 (FOLATE): Cette vitamine est nécessaire à la synthèse et à la réparation de l'ADN cellulaire. Son rôle dans la 
formation et le bon fonctionnement des globules rouges et blancs, ainsi que dans le métabolisme cellulaire, rend cette vitamine 
essentielle pour la vigueur et la résistance aux maladies. (13-15) 
 
SÉLÉNIUM (L-SÉLÉNOMÉTHIONINE): Cette forme de l'oligo-élément sélénium est hautement biodisponible. Le sélénium est un 
composant essentiel de la synthèse du principal antioxydant cellulaire de l'organisme, le glutathion peroxydase qui protège 
activement les cellules du stress oxydatif, lequel peut endommager l'ADN et rendre les cellules sujettes aux maladies. (16) 

 

L-CYSTÉINE: Cet acide aminé est essentiel pour maintenir les niveaux de glutathion. Elle aide également à éliminer également 
les radicaux libres pour améliorer la santé cellulaire.(6) 

 

ACIDE DL-ALPHA-LIPOÏQUE: Connu comme l'antioxydant universel, il est hydrosoluble et liposoluble. Il améliore la production 
d'énergie cellulaire et neutralise les radicaux libres pour prolonger la vie des cellules et combattre les signes du 
vieillissement.(17) 

 

GLUTATHION: Ce puissant antioxydant est présent dans toutes les cellules. Son rôle majeur au sein des cellules en fait le plus 
important de tous les antioxydants. Les niveaux de glutathion diminuent avec l'âge et réduisent la capacité des cellules à 
maintenir les fonctions métaboliques et de détoxification qui sont importantes pour la santé cellulaire. (18-19) 

 

PROTÉINE DE BLÉ HYDROLYSÉE: Ce complexe de protéines de blé est riche en nutriments qui aident à renforcer les membranes 
cellulaires pour une résistance accrue aux radicaux libres et aux effets du stress oxydatif. (20) 
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