Vitaminec Pl US 1000 mg Libération graduelle NE\;V) _{)00'[5

Code: FF0416 — 60 comprimés HERBAL

VitamineC Plus est une formule a base de vitamine C enrichie de bioflavonoides et de cynorhodon, aux propriétés anti-
inflammatoires et antivirales, et qui augmentent les effets de la vitamine C.

L'intérét de cette formule est d’avoir un EFFET GRADUEL, son action sur I'organisme étant réparti sur plusieurs heures (entre
4 et 8, suivant les personnes).

Ingrédients: Acide l-ascorbique, agent de charge (cellulose microcrystalline) bioflavonoides d’agrumes, support:
hydroxypropylméthylcellulose, cynorrhodon d’églantier (Rosa canina), anti-agglomérant (dioxyde de silicium, sels de
magnésium d’acides gras végétales et phosphates de dicalcium), support (acides gras végetales), enrobage (alcool
polyvinylique, talc, polyéthyléne glycol, polysorbates 80).

Déclaration nutritionnelle: 1 comprimé (1 848 mg) Format:
Vitamine C 1 000 mg (1 250%*) 60 comprimés
Bioflavonoides d’agrumes (50% d’hespéridine) 150 mg
Cynorrhodon d’églantier 50 mg . n
*VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence en %. LS journalllere
recommandée:
Ne contient pas: agents de conservation arome ou colorant artificiels, sucre, lait ou 1 comprimé par jour.

produits laitiers, amidon, blé ou levure.

Indications et utilisations :

Diverses études ont montré que les ingrédients de VITAMIN C PLUS, réputés pour leurs propriétés antioxydantes et de
stimulation du systeme immunitaire, aident a prévenir et a soigner le rhume et la grippe. Plusieurs études cliniques montrent
que la durée du rhume peut étre raccourcie sil’on prend entre 500 et 1000 mg de vitamine C toutes les 2 heures. La vitamine
C possede des propriétés anti-inflammatoires et antivirales. Elle est indispensable a la formation du collagene et joue un
role important pour le bon développement et I'entretien des tissus conjonctifs, des dents, des gencives, des os, des
ligaments et des vaisseaux sanguins. Elle facilite I'absorption du fer et le métabolisme de I'acide folique. Elle combat la
fatigue et le stress, et peut prévenir le développement de la cataracte.

Précautions d’utilisation:
Une visite chez un professionnel de santé est conseillée avant utilisation en cas de grossesse ou d’allaitement, de suivi d'un
traitement pharmaceutique, notamment anticoagulant, ou de probleme médical particulier.

VITAMINE C : cette vitamine n’est pas produite par le corps, et doit donc étre ingérée chaque jour en quantité suffisante avec
des fruits et légumes ou sous forme de complément alimentaire.

Elle joue un réle important pour la santé humaine en contribuant a protéger les cellules des lésions oxydatives. Cela limite le
développement et la chronicité de certaines maladies cardiovasculaires, neurologiques, ostéoarticulaires, métaboliques
(diabete), et du cancer. En ce qui concerne la santé cardiovasculaire plus précisément, la vitamine C empéche I'oxydation du
cholestérol LDL et prévient les Iésions oxydatives aux parois des vaisseaux sanguins. Elle contribue donc a faire baisser la
tension artérielle, a réduire le risque de coagulation et a renforcer I'endothélium vasculaire et capillaire. En lien avec d’autres
antioxydants, elle joue un réle majeur dans la santé oculaire en retardant la dégénérescence maculaire et la perte d’acuité
visuelle dues au vieillissement (-4,

La vitamine C renforce le systéme immunitaire en augmentant le nombre de ses cellules. Elle a un effet avéré sur la réduction
des symptomes et la durée du rhume. Elle profite aussi aux tissus conjonctifs, puisqu’elle contribue a la formation du collagéne,
un ensemble de fibres structurelles indispensables au bon fonctionnement des os, des dents, des cartilages, des gencives, de
la peau et des vaisseaux sanguins. Elle participe également a la synthese des neurotransmetteurs et des hormones nécessaires
a Iactivité nerveuse et psychique @9,

La vitamine C contribue par ailleurs a la production de I'énergie cellulaire, réduit la fatigue et favorise I'absorption du fer
présent dans les plantes. Elle s’avere donc importante pour les végétariens et les véganes. Les sportifs en bénéficient, car elle
est un cofacteur de la carnitine qui augmente la capacité cardiaque. Elle favorise aussi la réponse immunitaire pendant et apres
un exercice physique intense 68,
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L'absorption de I'acide ascorbique dans les intestins se fait par des processus de transport actif et de diffusion passive. Si la
concentration d’acide ascorbique dans la lumiere intestinale est faible, son absorption se fait en priorité par transport actif. Si
son taux est élevé, le réseau de transport actif devient saturé et la diffusion passive prend le relais. En principe, le fait de ralentir
la vidange gastrique (par exemple en ingérant I'acide ascorbique avec I’alimentation) devrait augmenter son absorption.

Dans certains cas, une supplémentation excessive en vitamine C peut provoquer des diarrhées (7).

BIOFLAVONOIDES: ce sont des pigments végétaux hydrosolubles. Les fruits et légumes riches en vitamine C, notamment les
agrumes, sont souvent riches en bioflavonoides.

Une étude portant sur cing hommes et trois femmes a montré que de I'acide ascorbique (500 mg) tiré d’un extrait naturel
d’agrumes contenant des bioflavonoides, des protéines et des glucides était absorbé plus lentement que de I'acide ascorbique
de synthése seul, et présentait 35 % de biodisponibilité supplémentaire &2,

CYNORHODON: le cynorhodon renferme une grande quantité de vitamine C. Il constitue une protection contre le scorbut et
s’avere efficace contre le rhume. Il augmente la résistance de I'organisme et le protege des maladies. C'est un excellent soutien
naturel en cas de convalescence (19,
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