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ZincUltra 25 Formule avancée 
30 capsules végétales / Code FE1592 

La formule Zinc Ultra 25 est un complément alimentaire qui fournit à l'organisme une forme de zinc 
(citrate) qui se caractérise par son excellente absorption, ainsi qu'une série de cofacteurs (taurine, thé 
vert, vitamines B6, B2, B3 et B1, acide malique, extrait de graines de citrouille et molybdène) qui 
renforcent l'effet thérapeutique du zinc. Ce produit apporte 25 mg de zinc élémentaire par capsule. 
 
ALLÉGATION DE SANTÉ (Regulation UE Nº 432/2012):  Le zinc contribue au fonctionnement normal du 
système immunitaire et à protéger les cellules contre le stress oxydatif; à une fertilité et une 
reproduction normales; au maintien de cheveux normaux. La vitamine B6 contribue à la synthèse 
normale de la cystéine, un acide aminé soufré utile pour la santé des cheveux. Le molybdène contribue 
au métabolisme normal des acides aminés soufrés. 
 

FORMAT: 30 capsules végétales 
 

FORMULA  
Ingrédients : L-taurine, agent de charge (cellulose microcristalline), citrate de zinc, extrait de thé vert (Camellia 
sinensis), acide malique, citrate de molybdène, anti-agglomérant (sels de magnésium d’acides gras végétaux), 
extrait de pépin de courge musquée (Curcubita pepo var. moschata), riboflavine (vit. B2), chlorhydrate de 
pyridoxine (vit. B6), hexanicotinate d’inositol (vit. B3), chlorhydrate de thiamine (vit. B1), pyridoxal 5’-phosphate 
(vit. B6), antiagglomérant (dioxyde de silicium), riboflavine 5’-phosphate sodium (vit. B2), capsule végétale (agent 
d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose; eau purifiée). 
 

Déclaration nutritionelle: 1 capsule  
Zinc (de citrate de zinc) 25 mg (250%*) 
L-Taurine 350 mg 
Thiamine (vit. B1) (de 6 mg de chlorhyd de thiamine)  5,4 mg (491%*) 
Riboflavine (vit. B2) (de 12 mg de riboflavine et  
de 3 mg de riboflavine 5’-phosphate sodium) 

 
 14,3 mg (1 021%*) 

Niacine (vit. B3) (de 8 mg d’hexanicotinate d’inositol, sans rougeoiement) 7,3 mg NE (46%*) 
Pyridoxine (vit B6) (de 10,5 mg de chlorhyd de pyridoxine et  
de 5 mg de pyridoxal 5’-phosphate) 

 
12 mg (857%*) 

Molybdène (de citrate de molybdène) 200 μg (400%*) 
Acide malique 50 mg 
Pépin de courge musquée (4:1) 15mg 
Thé vert (50% polyphenols) (7,5 mg EGCG/caps.) 75 mg 

 

 *VNR: Valeurs nutritionnelles de référence en % 
 

Avertissements : Ne doit pas être utilisé par les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants de moins de 18 ans, 
si vous utilisez déjà d’autres produits contenant du thé vert, ou à jeun. Consultez un professionnel de la santé si 
vous êtes traité avec des médicaments, ou si vous avez une condition médicale particulière. Une supplémentation 
en zinc peut entraîner une carence en cuivre. Des cas d’hypersensibilité, comme l’allergie, ont été signalés ; dans 
ce cas, cessez d’utiliser le produit. 
 

Dose journalière recommandée : 1 capsule par jour avec de la nourriture. Prendre de préférence quelques heures 
avant ou après la prise de médicaments. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée, ni la quantité 
quotidienne de 800 mg d’EGCG. 

 

Indications et utilisations :  
 Renforcer le système immunitaire. Comme protecteur antioxydant. Empoisonnement aux métaux 

lourds.  
 Important pour le développement sexuel masculin et la santé de la prostate (hyperplasie bénigne de la 

prostate). Infertilité masculine. 
 En cas d'acné et de problèmes de peau. 
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 Les états de carence minérale qui surviennent souvent en cas d'alcoolisme, de candidose, de syndrome 
prémenstruel, lors de la maladie fibrokystique du sein et chez les personnes souffrant d'arthrite 
rhumatoïde, la carence en zinc est également liée au développement de la maladie d'Alzheimer. 

 

INGRÉDIENTS : 

ZINC (citrate) : une forme très absorbable de ce minéral essentiel, cofacteur dans plus de 100 réactions 
enzymatiques. Le zinc possède d'importantes propriétés antioxydantes. C'est un composant majeur de la 
superoxyde dismutase (SOD), une enzyme qui grâce à son effet antioxydant protège les cellules des radicaux libres 
et des métaux lourds. Il a été prouvé que le zinc protège les cellules contre l'intoxication par le cadmium, le plomb, 
le nickel, l'aluminium et le mercure (1-3). 
 
Le zinc joue un rôle fondamental dans la synthèse des acides nucléiques ARN et ADN qui sont responsables de la 
division, de la croissance et de la réparation des cellules (4-5). 
 
Il est considéré comme très important pour la fonction immunitaire, car il est capable de stimuler la production de 
cellules T, et d'améliorer la fonction du thymus. Il possède des propriétés qui aident à combattre les infections. Il 
entrave la croissance des virus, notamment ceux qui provoquent les rhumes et l'herpès simplex. Il a été démontré 
que les patients atteints du SIDA présentent un déficit en zinc (6-10). 
 
En outre, le zinc est un micronutriment essentiel pour la santé de la prostate. Il joue un rôle important dans la 
prévention et le traitement de l'hyperplasie bénigne de la prostate (HBP). La glande prostatique accumule le zinc 
afin de réguler la production excessive de DHT. Le zinc est impliqué dans la production de spermatozoïdes, il exerce 
donc une influence positive sur la fertilité masculine (11-14). 
 
Par ailleurs, le zinc est un élément constitutif de l'hormone insuline, et intervient dans son métabolisme (15-16). 
 
Enfin, la peau a besoin de quantités importantes de zinc. Ce minéral a un effet cicatrisant sur les tissus (par 
exemple, après une opération). Le zinc est donc un complément idéal en cas de brûlures, de lésions et de plaies, 
ainsi que pour les troubles de la cicatrisation (dus au diabète). Le traitement au zinc donne également de bons 
résultats dans les maladies de la peau (acné, eczéma et psoriasis) (17-19). 

 
L-TAURINE : un acide aminé riche en soufre qui est essentiel à la production normale de la bile, à la transmission 
nerveuse, au fonctionnement du système endocrinien, au métabolisme des sucres et à d'autres processus 
métaboliques importants. C'est également un antioxydant important (20-22). 

 
VITAMINES DU GROUPE B : importantes pour la production d'énergie, elles interviennent en tant que cofacteurs 
dans les fonctions enzymatiques ou le zinc est impliqué. On attribue à la vitamine B1 (thiamine) un effet positif sur 
les fonctions mentales. C’est notamment  un soutien complémentaire au traitement de la maladie d'Alzheimer. 
Elle joue également un rôle important dans le métabolisme du glucose. La vitamine B2 (riboflavine) et le riboflavine 
5'-phosphate de sodium (la forme active et rapidement assimilée de la B2) participent à la régénération du 
glutathion (important protecteur des cellules). Les vitamines B3 (niacine), B6 (pyridoxine) et le pyridoxal 5'-
phosphate (la forme active et rapidement assimilée de la B6) sont importants pour le métabolisme des glucides. 
En plus d'améliorer l'absorption du zinc, la vitamine B6 contribue à renforcer le système immunitaire grâce à sa 
capacité à augmenter la fonction lymphocytaire (23-30). 

 
ACIDE MALIQUE : acide organique intermédiaire du cycle de Krebs, il régule la production d'énergie dans les 
mitochondries et il est utilisé pour traiter le syndrome de fatigue chronique et la fibromyalgie (31-32). 

 
MOLIBDENUM (citrate) : un oligo-élément facilement absorbé qui régule les toxines et participe aux processus de 
détoxification hépatique (33). 

 
GRAINE DE COURGE MUSQUÉE : l'extrait de graine de Cucurbita pepo est riche en zinc. On lui attribue 
traditionnellement d'importantes propriétés médicinales notamment antidiabétiques, antioxydantes, anti-
cancérigènes et anti-inflammatoires (34-35). 
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THÉ VERT : cet extrait de Camellia sinensis est riche en polyphénols (50%) qui soutiennent les fonctions 
antioxydantes, aident à réparer les dommages causés par l'oxydation de l'ADN, et peuvent prévenir le cancer. Ces 
polyphénols aident le zinc à réguler le métabolisme du sucre (36-38). 

 
Les propriétés antioxydantes du zinc sont accentuées par la présence des antioxydants L-taurine et thé vert. 
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