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 » CHAMPIGNONS MEDICINAUX

NATURAL HEALTH PRODUCTSNEW ROOTS
PRODUITS    DE    SANTÉ   NATURELS
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 » Énergie - Vitalité

 » Fonction rénale et surrénalienne

 » Fonction sexuelle - Fertilité

 » Santé cardiopulmonaire

 » Balance hormonale

 » Gestion de la douleur

Cordyceps

 » Immunomodulation

 » Coadjuvant à la chimiothérapie

 » Antiviral

 » Santé cardiométabolique 
 Antidiabétique 
 Anticholestérolémiant

Maïtake

Cultivé sur billes 
de hêtres et de chênes

Obtenu par fermentation

La gamme de champignons médicinaux 
New Roots Herbal est garantie sans 
organismes génétiquement modifiés 
(Sans OGM).

New Roots Herbal se fournit exclusivement en 
champignons cultivés :
- dans des serres climatisées à température 
et luminosité optimales, 
- et dans le respect d’une stricte 
responsabilité sociale et environnementale.

La gamme de champignons médicinaux 
New Roots Herbal est exempte 
d’adultération et de contaminants 
(métaux lourds, pesticides, herbicides, 
etc.)

New Roots Herbal s’assure, par le biais de 
son laboratoire affilié N.H.P. Laboratories Inc. 
certifié ISO 17025, que les matières premières 
et les produits finis sont soumis à un contrôle 
de qualité strict afin de garantir une force, une 
identité et une pureté maximales.

SANS CONTAM
INANTS

SANS

Culture 

contrôlée

   
Déclaration nutritionnelle :       1 capsule 
Paecilomyces hepiali  (Extrait 8:1)   500 mg

• Équivaux à 4 g de champignon séché
• 40% de polysaccharides
• dont 20% de bêta-glucanes

Déclaration nutritionnelle :       1 capsule
Grifola frondosa (Extrait 8:1)       400 mg

• Équivaux à 3.2 g de corps fructifère séché 
• 40% de polysaccharides
• dont 30% de bêta-glucanes

Les produits sont livrés dans des capsules 
de cellulose 100 % végétale, et conviennent 
donc aux végétaliens.

https://www.newrootsherbal.eu/fr/ff1866-cordyceps-500-mg.html
https://www.newrootsherbal.eu/fr/ff1860-maitake.html


 » Neuro-protection

 » Soutien cognitif

 » Antibactérien 
 H. pylori / SARM

 » Protection des muqueuses 
 gastro-intestinales

 » Antitumoral

Hydne Hérisson

 » Énergie - Vitalité

 » Antistress

 » Immunomodulation

 » Antiinflammatoire 
 Antiallergique

 » Antitumoral

 » Santé cardiométabolique

 » Antiâge 

Reïshi

 » Énergie - Vitalité

 » Antistress

 » Santé immunitaire

 » Santé cardiovasculaire

 » Prévention - Bien-être

 » Antiâge

Résilience
Mélange de Champignons

 » Immunomodulation

 » Coadjuvant à la chimiothérapie

 » Santé cardiovasculaire

 » Santé hépatique

 » Antiinfectieux

 » Antiâge

Shiitake

Cultivé sur billes de pins, 
de cèdres et de cyprès

Cultivé sur billes 
de tilleuls

Cultivé sur billes de chêne

Déclaration nutritionnelle :  1 capsule
Hericium erinaceus (Extrait 8:1)  500 mg

• Équivaux à 4 g de corps fructifère séché 
• 40% de polysaccharides
• dont 35% de bêta-glucanes

Déclaration nutritionnelle : 1 capsule
Ganoderma lucidum (Extrait 8:1)  500 mg

• Équivaux à 4 g de corps fructifère séché 
• 40% de polysaccharides
• dont 30% de bêta-glucanes

Déclaration nutritionnelle : 1 capsule
Lentinula edodes (Extrait 8:1)  300 mg

• Équivaux à 2.4 g de corps fructifère séché 
• 40% de polysaccharides
• dont 25% de bêta-glucanes

Déclaration nutritionnelle : 3 capsules
Reïshi (Extrait 8:1)  238,5 mg (1.9 g de corps fructifère séché)

Maïtake (Extrait 8:1)  238,5 mg (1.9 g de corps fructifère séché)

Shiitake (Extrait 8:1)  238,5 mg (1.9 g de corps fructifère séché)

Chaga (Extrait 8:1)  238,5 mg (1.9 g de corps fructifère séché)

Cordyceps (Extrait 8:1)  123 mg (1 g de champignon séché)

Hydne hérisson (Extrait 8:1) 123 mg (1 g de corps fructifère séché)

• Complexe unique en mycothérapie
• 40% de polysaccharides

https://www.newrootsherbal.eu/fr/ff1868-hydne-herisson.html
https://www.newrootsherbal.eu/fr/ff1862-reishi.html
https://www.newrootsherbal.eu/fr/ff1933-resilience-melange-de-champignons.html
https://www.newrootsherbal.eu/fr/ff1870-shiitake-300-mg.html


CORDYCEPS (Paecilomyces hepiali)

Le cordyceps (Ophiocordyceps sinensis) est un champignon 
médicinal qui pousse à l’état sauvage à des altitudes élevées dans 
les montagnes de l’Himalaya et sur le plateau tibétain.

Il est unique parmi les champignons médicinaux, car il se développe 
à partir d’un hôte, une chenille. En effet, ce champignon parasite 
grandit sur la larve d’un papillon de nuit, hepialus armoricanus, 
en absorbant tous ses nutriments du corps de la chenille.

Il est très apprécié en médecine traditionnelle chinoise pour ses 
propriétés antiâge, pour le traitement de la fatigue surrénalienne, 
des troubles respiratoires et rénaux, et pour l’amélioration de la 
résistance et de la libido.

En raison des impacts environnementaux et sociaux de la cueillette 
sauvage du cordyceps, l’industrie alimentaire utilise la variété 
Paecilomyces hepiali, qui est cultivée et fermentée dans des 
conditions contrôlées.

Introduction

Propriétés

 » Anti-âge : il améliore l’apprentissage et la 
mémoire chez les souris. Cet effet semble 
être lié à ses propriétés antioxydantes. (1)

 » Énergie /Résistance : chez les personnes en 
bonne santé âgées de 50 à 75 ans, il améliore 
la capacité de mouvement et la résistance à 
la fatigue (2). Chez les personnes sédentaires, 
la capacité aérobie est augmentée (3) alors 
que chez les athlètes, cet effet n’est pas 
remarqué puisque la capacité aérobie 
maximale a déjà été atteinte (4).

 » Fonction sexuelle / Libido : des études 
menées sur des animaux ont montré qu’il 
augmente les niveaux d’hormones mâles 
et améliore la qualité et la quantité des 
spermatozoïdes (5).

 » Fertilité / Équilibre hormonal : il a un 
effet bénéfique sur la fertilité féminine 
en stimulant la production de 17bêta-
estradiol (estrogène) (6). Cet effet pourrait 
être bénéfique pour le traitement de 
l’ostéoporose post-ménopausique (7).

 » Diabète : il augmente la libération d’insuline 
et la sensibilité cellulaire à l’insuline (8,9). La 
cordycépine et ses dérivés jouent un rôle 
actif dans son action antidiabétique (10).

 » Protection du foie :  il inhibe la fibrose 
hépatique et contribue à rétablir et à 
améliorer la fonction hépatique chez l’animal 
(11,12).

 » Protection rénale : il améliore la fonction 
rénale chez les patients souffrant 
d’insuffisance rénale (13). Il protège les 
reins de la néphrotoxicité causée par la 
cyclosporine (14) et la gentamicine (15).

 » Maladies respiratoires : il peut aider à traiter 
les problèmes respiratoires tels que la 
bronchite (16) et l’asthme (17).

 » Antiviral : ses nucléosides inhibent la 
réplication virale (18) et ses polysaccharides 
modulent la réponse immunitaire aux 
infections virales (19).

 » Cancer : des preuves in vitro montrent une 
activité prometteuse dans le traitement du 
cancer (20-23). Il facilite la récupération de la 
leucopénie induite par le Taxol chez les souris 
(24). Il offre également une protection contre 
les effets induits par la radiothérapie sur la 
moelle osseuse et les tissus intestinaux chez 
la souris (25). Il améliore la survie des patients 
atteints de carcinome hépatocellulaire (26).

 » Principales applications 
thérapeutiques : infertilité, troubles 
sexuels, apathie, diabète, maladies 
des reins et des surrénales, troubles 
respiratoires, hépatiques, et cancer.

 » Principes actifs : adénosine et 
cordycépine.

 » Posologie : 3 à 6 g de biomasse 

mycélienne par jour pour la plupart des 
affections. Des doses allant jusqu’à 50 g 
de biomasse mycélienne par jour ont été 
utilisées avec de bons résultats dans le 
cancer (27).

 » Précaution : en cas de cancers 
hormonodépendants (prostate et sein) 
en raison de l’augmentation des taux 
d’estrogènes et de testostérone.
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Propriétés

 » Cancer : plusieurs essais cliniques ont montré 
son efficacité dans divers types de cancers 
(sein, poumon, foie) (1-2). Chez la souris, il 
augmente l’efficacité de la chimiothérapie au 
cisplatine et réduit sa néphrotoxicité (3). La 
fraction D du maïtake (bêta-glucanes) présente 
un grand potentiel pour le traitement du 
cancer, la stimulation du système immunitaire 
et la réduction des effets indésirables de la 
chimiothérapie (4,6). Il a également montré des 
effets bénéfiques et préventifs dans le cancer 
de la vessie (7-8).

 » Diabète : dans des modèles animaux, il a été 
démontré qu’il avait un effet antidiabétique à 
des doses élevées (9-10). Dans un essai clinique, 
il a montré une amélioration du contrôle 
glycémique (11).

 » Cholestérol : chez les animaux soumis à 
un régime riche en graisses, il favorise le 
métabolisme des lipides en inhibant les lipides 
hépatiques et sériques (12).

 » Hypertension : il a également un effet à court 
terme de réduction de la pression sanguine chez 
les animaux (13).

 » Syndrome des ovaires polykystiques : il induit 
l’ovulation chez les patientes atteintes du 
syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) (14).

 » Rhume et grippe : Il augmente la production 
d’anticorps en réponse à la vaccination contre 
la grippe, et réduit également les symptômes du 
rhume (15).

MAÏTAKE (Grifola frondosa)

Introduction
Le maïtake est un champignon comestible originaire 
du Japon, que l’on trouve également en Europe et 
en Amérique du Nord. Il pousse en forme d’éventail 
dans des tons gris-brun sur les arbres, le bois 
tombé, et peut atteindre un poids de plus de 45 kg.

Il est traditionnellement utilisé dans la médecine 
orientale pour soutenir le système immunitaire. On 
a observé depuis l’Antiquité que les personnes qui 
l’intègrent dans leur régime alimentaire souffrent 
moins de maladies et vivent plus longtemps.

Résumé clinique

 » Principale application thérapeutique : cancer, 
infections, troubles métaboliques, SOPK.

 » Principes actifs : polysaccharides (bêta-glucanes).
 » Posologie : 35 à 150 mg de fraction D/fraction MD 

par jour, associés à 4-6 g de corps fructifère séché 
par jour.
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Propriétés

 » Fonction cognitive : il a des effets bénéfiques 
chez les patients atteints de démence légère, 
en améliorant leur capacité fonctionnelle 
(1). Dans un essai clinique, il a amélioré la 
fonction cognitive (2).

 » Sclérose en plaques : dans des études 
in vitro, il améliore le processus de 
myélinisation dans les fibres myélinisées 
matures, laissant penser à de possibles 
bénéfices pour les patients atteints de 
sclérose en plaques (3-4).

 » Neuropathie : il stimule le facteur de 
croissance nerveuse (NGF) qui joue un rôle 
important dans la neuropathie (5). Chez les 
animaux, il a un effet protecteur contre la 
neuropathie diabétique (6).

 » Lésion nerveuse : il améliore la récupération 
chez les rongeurs dont le nerf péronier est 
endommagé (7).

 » Staphylococcus aureus résistant à la 
méthicilline (SARM) : il a une activité contre 
le SARM, qui est responsable de nombreuses 
infections nosocomiales (contractées à 
l’hôpital) (8).

 » Gastrite : il a une activité antibactérienne 
contre Helicobacter pylori (9-10), la cause de la 
plupart des cas de gastrite chronique (11). Il a 
été démontré qu’il a un effet protecteur sur 
la muqueuse gastrique chez les animaux (12).

 » Cancer : il renforce l’apoptose induite 
par la doxorubicine dans les cellules 
d’hépatocarcinome (13). Il a été démontré 
à la fois « in vitro » et « in vivo » que ses 
extraits diminuent la croissance de plusieurs 
types de tumeurs, grâce à ses propriétés 
antitumorales et immunostimulantes (14-16).

HYDNE HÉRISSON (Hericium erinaceus)

Résumé clinique

 » Principales applications thérapeutiques : démence, maladie 
d’Alzheimer, sclérose en plaques et lésions neurologiques.

 » Principes actifs : dérivés du ciatane (héricénones et 
érinacines).

 » Posologie : 3 à 5 g de corps fructifère séché par jour pour 
stimuler le NGF. Pour la gastrite et le SARM, 25 à 50 g de corps 
fructifère séché par jour sont nécessaires.

L’Hydne hérisson, dit aussi crinière de lion, est un champignon à 
l’aspect unique qui pousse sur les arbres morts. Contrairement aux 
variétés courantes de champignons, il possède de longs fils blancs 
qui lui donnent l’apparence d’une crinière ou d’une barbe.

L’Hydne hérisson est bien connu en Orient pour ses effets 
régénérateurs et restaurateurs sur la cognition et le système 
nerveux, ainsi que pour sa fonction de modulation immunitaire.

Introduction

1. Kawagishi, Hirokazu, Cun Zhuang, and Ellen Shnidman. “The 
anti-dementia effect of Lion’s Mane mushroom (Hericium erina-
ceum) and its clinical application.” Townsend letter for doctors 
and Patients 249 (2004): 54-57.

2. Mori, Koichiro, et al. “Improving effects of the mushroom Yam-
abushitake (Hericium erinaceus) on mild cognitive impairment: 
a double‐blind placebo‐controlled clinical trial.” Phytotherapy 
Research 23.3 (2009): 367-372.

3. Kolotushkina, E. V., et al. “The influence of Hericium erinaceus 
extract on myelination process in vitro.” Fiziol Zh 49.1 (2003): 
38-45.

4. Grygansky, Andriy P., Mykhaylo Moldavan, and Olena V. Kolo-
tushkina. “Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers. extract effect on 
nerve cells.” International Journal of Medicinal Mushrooms 3.2-3 
(2001).

5. Mori, Koichiro, et al. “Nerve growth factor-inducing activity of He-
ricium erinaceus in 1321N1 human astrocytoma cells.” Biological 
and Pharmaceutical Bulletin 31.9 (2008): 1727-1732.

6. Yi, Zhang, et al. “Protective effect of ethanol extracts of Hericium 
erinaceus on alloxan-induced diabetic neuropathic pain in rats.” 

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2015 
(2015).

7. Wong, Kah-Hui, et al. “Neuroregenerative potential of lion’s mane 
mushroom, Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers.(higher Basidio-
mycetes), in the treatment of peripheral nerve injury.” Interna-
tional journal of medicinal mushrooms 14.5 (2012).

8. Kawagishi, Hirokazu. “Anti-MRSA Compounds from Hericium 
erinaceus (Bull.: Fr.) Pers.” International Journal of Medicinal 
Mushrooms 7.3 (2005).

9. Shang, Xiaodong, et al. “In vitro anti-Helicobacter pylori effects 
of medicinal mushroom extracts, with special emphasis on the 
Lion’s Mane mushroom, Hericium erinaceus (higher Basidio-
mycetes).” International journal of medicinal mushrooms 15.2 
(2013).

10. Zhu, Yang, et al. “Preparation, characterization, and anti-Helico-
bacter pylori activity of Bi 3+-Hericium erinaceus polysaccharide 
complex.” Carbohydrate polymers 110 (2014): 231-237.

11. Xu, C. P., et al. “A double-blind study of effectiveness of Hericium 
erinaceus pers therapy on chronic atrophic gastritis. A preliminary 
report.” Chinese medical journal 98.6 (1985): 455.

12. Wong, Jing-Yang, et al. “Gastroprotective effects of Lion’s Mane 
mushroom Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers.(Aphyllopho-
romycetideae) extract against ethanol-induced ulcer in rats.” 
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine 2013 
(2013).

13. Lee, Jong Seok, and Eock Kee Hong. “Hericium erinaceus en-
hances doxorubicin-induced apoptosis in human hepatocellular 
carcinoma cells.” Cancer letters 297.2 (2010): 144-154.

14. Mizuno, Takashi, et al. “Antitumor-active polysaccharides isolated 
from the fruiting body of Hericium erinaceum, an edible and me-
dicinal mushroom called yamabushitake or houtou.” Bioscience, 
Biotechnology, and Biochemistry 56.2 (1992): 347-348.

15. Wang, Jinn-Chyi, et al. “Antitumor and immunoenhancing activ-
ities of polysaccharide from culture broth of Hericium spp.” The 
Kaohsiung journal of medical sciences 17.9 (2001): 461-467.

16. Li, Guang, et al. “Anticancer potential of Hericium erinaceus ex-
tracts against human gastrointestinal cancers.” Journal of ethno-
pharmacology 153.2 (2014): 521-530.

Références :



Propriétés

 » Cancer : les extraits polysaccharidiques de 
reïshi augmentent significativement la réponse 
immunitaire chez les patients atteints de cancer 
à un stade avancé (1-3). Il a des effets bénéfiques 
sur la fatigue liée au cancer du sein (4).

 » Allergies : grâce à ses propriétés 
immunomodulatrices et anti-inflammatoires, il 
contribue au traitement des allergies (5-7).

 » Maladies hépatiques : diverses études 
ont montré qu’il possède des propriétés 
hépatoprotectrices (8-10). Des études cliniques 
montrent que ses extraits sont efficaces chez 
les patients atteints d’hépatite B chronique (11-12).

 » Santé cardiovasculaire : il a des effets 
bénéfiques sur la pression artérielle et les 
lipides sanguins chez les patients atteints de 
maladies coronariennes (13-14).

 » Insomnie /anxiété : il a des effets sédatifs; 
il diminue de manière significative la latence 
d’endormissement et augmente la durée totale 
du sommeil (15-16).

 » Polyarthrite rhumatoïde : « in vitro », il inhibe 
la production de fibroblastes synoviaux ce 
qui suggère son application possible dans le 

traitement de maladies auto-immunes comme 
la polyarthrite rhumatoïde (17).

 » Antiâge : il inhibe la toxicité du bêta-amyloïde 
au niveau synaptique, ce qui en fait un 
traitement potentiel de la maladie d’Alzheimer 
(18). Il a également un effet sur la santé 
cardiovasculaire (13-14), le système immunitaire 
(1) et le contrôle des taux de glucose (19) et de 
cholestérol (20).

 » Énergie et résistance au stress : il améliore 
les symptômes de la neurasthénie, un trouble 
caractérisé par une fatigue inexplicable après 
un effort mental ou physique (21).

 » Diabète sucré de type II : il est efficace dans la 
réduction du taux de glucose dans le sang (22).

 » Hyperplasie bénigne de la prostate : il inhibe 
l’activité de la 5-alpha-réductase (23) et améliore 
les symptômes de l’HPBP (24).

 » Antiviral et antibactérien : il inhibe la réplication 
de certains virus comme l’herpès simplex, et il 
est efficace contre certaines bactéries (25-27).

REÏSHI
(Ganoderma lucidum)

L’aspect curatif du reïshi 
est connu depuis plus de 
4000 ans, notamment en 
Chine et au Japon. Son 
utilisation était souvent 
réservée aux empereurs et 
aux nobles en raison de sa 
rareté et de son coût élevé. 
Surnommé le « champignon 
de l’immortalité », il doit 
sa réputation au fait qu’il 
accroît la vigueur et la 
longévité.

Il est traditionnellement 
utilisé pour soigner les 
troubles du foie, les 
problèmes cardiaques, 
l’arthrite, l’hypertension, 
l’asthme et le cancer.

Introduction

Résumé clinique
 » Principales applications thérapeutiques : 

stress, anxiété, insomnie, allergies, asthme, 
troubles hépatiques, cancer (sein et prostate), 
hypertension etc.

 » Principes actifs : triterpènes et polysaccharides.
 » Posologie : 3 à 6 g d’extrait aqueux par jour dans 

le cas du cancer et 1 à 3 g d’extrait aqueux par 
jour pour les autres pathologies.

 » Précaution : chez les patients sous traitement 
anti-hypertenseur, sédatif ou anticoagulant.
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SHIITAKE (Lentinula edodes)

Le shiitake est un champignon comestible originaire 
du Japon, de la Chine et de la Corée. Il est utilisé 
dans la cuisine asiatique depuis plus de 2 000 
ans. Durant la dynastie Ming, il était réservé 
à l’empereur et à sa famille, d’où son nom de 
« nourriture de l’empereur ».

Il a été traditionnellement utilisé pour renforcer 
le système immunitaire, augmenter la durée de vie et 
traiter les maladies du foie, des voies respiratoires 
et de la circulation.

Introduction

Propriétés

 » Cancer : son association avec des anticorps 
monoclonaux améliore les résultats du 
traitement du cancer gastrique (1). Une 
méta-analyse de 5 essais cliniques a 
montré une augmentation significative de la 
survie chez les patients atteints de cancer 
gastrique avancé traités par chimiothérapie 
et lentinane, le bêta-glucane présent dans 
le shiitake (2). Une étude a montré que 
l’administration de tegafur et de lentinane 
augmentait la survie dans le cancer de la 

prostate métastatique (3). D’autres études 
confirment une augmentation de la survie, 
une diminution des effets secondaires liés 
à la chimiothérapie, et une amélioration 
de la qualité de vie des patients atteints 
des cancers colorectal, hépatique, de la 
prostate, du sein et de l’œsophage (4-7).

 » Cholestérol : une étude clinique a montré une 
réduction du cholestérol sérique chez les 
patients atteints d’hypercholestérolémie (8).

 » Hépatite B : il a un effet hépatoprotecteur en 
améliorant la fonction hépatique (9-10).

 » VIH : il renforce l’immunité et possède 
une activité antivirale in vivo et in vitro 
(11-12). Des études cliniques ont montré son 
effet immunomodulateur chez les patients 
atteints du VIH (13-14).

 » Candida : il exerce une puissante activité 
anticandida in vitro (15-18).

Résumé clinique

 » Principales applications thérapeutiques : cancer et 
contrôle du cholestérol (coadjuvant aux statines).

 » Principes actifs : polysaccharides (lentinane) et 
éritadénine.

 » Posologie : 2 à 6 g d’extrait aqueux par jour pour 
renforcer le système immunitaire, et 9 g de corps 
fructifère séché par jour pour les autres pathologies.
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CHAGA (Inonotus obliquus) (inclus au complexe RÉSILIENCE Mélange de Champignons)

Résumé clinique

 » Principales applications thérapeutiques : 
cancer, infections, stress oxydant.

 » Principes actifs : dérivés de l’acide bétulinique 
(triterpènes), stérols et polysaccharides.

 » Posologie : 2 à 5 g d’extrait aqueux par jour.

Le chaga est un champignon parasite qui pousse sur 
les bouleaux dans les zones froides de la Russie, du 
Canada, du Japon et du nord de la Scandinavie. Sa 
surface extérieure noire ressemble à du charbon de 
bois brûlé.

Il a été utilisé traditionnellement en Europe 
de l’Est pour traiter les problèmes digestifs, 
le cancer du poumon, le diabète, les maladies 
cardiovasculaires, la tuberculose, les parasites 
intestinaux et les maladies du foie.

Introduction

Propriétés

 » Cancer : des études in vitro montrent 
que l’acide bétulinique, principe actif 
du chaga, exerce une activité contre 
différents types de cellules cancéreuses 
(mélanome humain, neuroblastome, 
tumeur cérébrale, cancer de l’ovaire, 
leucémie, etc.) (1-2). Il apporte des 
bienfaits prometteurs lorsqu’il est 
associé à la radiothérapie sur les 

cellules de mélanome humain (3). Chez 
les rongeurs, il exerce une activité 
anticancéreuse sans toxicité systémique 
(1). Ses polysaccharides ont un effet 
immunostimulant (4).

 » Antiviral : l’acide bétulinique s’est 
révélé efficace contre le virus VIH-1 en 
inhibant sa réplication (5-7). Dans une 
étude préliminaire, le chaga a exercé une 

activité contre les virus de la grippe A 
et B (8), l’herpès simplex (9), et le virus du 
papillome humain (10).

 » Antiinflammatoire : il présente un effet 
antiinflammatoire in vitro (11) et in vivo (12).

 » Antidiabétique : dans des modèles 
animaux, un effet hypoglycémiant a été 
observé (13).
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Extraits standardisés
New Roots Herbal sélectionne exclusivement des 
extraits normalisés garantissant une concentration 
minimale de 40 % de polysaccharides, ce qui en 
fait des extraits parmi les plus forts et les plus 
purs disponibles sur le marché.

La normalisation garantit que le produit final 
contient les teneurs en polysaccharides et en 
bêta-glucanes nécessaires pour fournir une dose 
thérapeutique.

Les polysaccharides sont des molécules 
complexes de grande taille, aux structures variées, 
et qui possèdent de nombreuses propriétés 
physicochimiques. Les polysaccharides aident 
l’organisme à s’adapter aux facteurs de stress, à 

stimuler la fonction immunitaire, et à maintenir 
une santé optimale.

Les bêta-glucanes sont des polysaccharides 
qui stimulent mais aussi régulent le système 
immunitaire. Ils aident à renforcer naturellement 
le système immunitaire, en optimisant sa 
réponse aux maladies et aux infections. Ils 
stimulent l’activité des macrophages, des cellules 
immunitaires (phagocytes) qui incorporent et 
détruisent les agents pathogènes invasifs, et 
qui stimulent l’action d’autres immunocytes, 
notamment pour qu’ils se fixent sur les tumeurs ou 
les virus afin de libérer des substances chimiques 
destructrices pour les cellules cancéreuses ou les 
pathogènes.



Les champignons choisis par New Roots Herbal 
passent par un processus d’extraction à l’eau chaude, 
sans broyage, et sont normalisés pour obtenir 40 % 
de polysaccharides.

L’extraction à l’eau chaude est fondamentale pour 
obtenir un extrait de champignon de haute qualité et 
efficace. Il s’agit de la méthode d’extraction tradi-
tionnellement utilisée en Asie, et la plus couramment 
utilisée dans les essais cliniques et la recherche.

Les polysaccharides des champignons sont liés aux 
parois cellulaires en partie composées de chitine. 
Cette forme rigide de cellulose n’est pas digeste et 

doit donc être dissoute afin de libérer les poly-
saccharides, principaux actifs des champignons.

En revanche, le broyage des champignons peut 
endommager les polysaccharides à longue chaîne 
et n’élimine pas la chitine, parfois irritante. Cette 
méthode limite la quantité de composants thérapeu-
tiques disponibles par capsule.

Seule la méthode d’extraction à l’eau chaude peut 
garantir que tous les composants thérapeutiques du 
champignon sont libérés intacts, actifs afin d’opti-
miser leur biodisponibilité.

Extraction à l’eau chaude



Shiitake
• Immunomodulation
• Coadjuvant à la chimiothérapie
• Santé cardiovasculaire
• Santé hépatique
• Antiinfectieux
• Antiâge

Reïshi
• Énergie - Vitalité
• Antistress
• Immunomodulation
• Antiinflammatoire (Antiallergique)
• Antitumoral
• Santé cardiométabolique
• Antiâge 

Cordyceps
• Énergie - Vitalité
• Fonction rénale et 

surrénalienne
• Fonction sexuelle - Fertilité
• Santé cardiopulmonaire
• Balance hormonale
• Gestion de la douleur

Hydne Hérisson
• Neuroprotection
• Soutien cognitif
• Antibactérien 

H. pylori / SARM
• Protection des muqueuses 

gastro-intestinales
• Antitumoral

Maïtake
• Immunomodulation
• Coadjuvant à la chimiothérapie
• Santé cardiométabolique 

Anticholestérolémiant 
Antidiabétique

• Antiviral

Résilience Mélange de Champignons
• Énergie - Vitalité
• Antistress
• Santé immunitaire
• Santé cardiovasculaire
• Prévention - Bien-être
• Antiâge
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Le contenu de cette brochure est fourni à titre informatif uniquement et ne doit pas se substituer à un avis médical. Une alimentation saine et équilibrée, associée à l'exercice physique, est essentielle pour rester en bonne santé.
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